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Пoлorкение
об оpгaниЗaции ЗДoрoBoгo ПиТaIIия Детей и ПoДрoсTкoB

MylrициПaЛЬнoгo бrоДlкетного oбщеoбpaЗoBaTеЛЬIIoгo yЧpе}кДеtIия <<СьrpЦеBскaя

oсtIoBIIaя oбшеобpaЗoBaTеЛЬIIaя IIIкoЛa)>Ивнянского paйонa БелгоpoДской oблaсти

1. oбrцие ПoЛo)кеI{ия

i.i " Пoлorкение oб opГaниЗaЦии зДopoBoгo тIИТa:нИЯ .цетей LI ПoДpoсTкoB

МyниЦиПaлЬIIoГo бrоДхtетнoго общеoбpaзoBaTеJIЬнoГo yЧpе}ItДеI{ия <СьIрЦевскaя oсI{oBнaя

общеобpaзoBaTеЛЬнaя IIIкoЛa)) Ивнянскoгo paйoнa Белгopодскoй oблaсти (дaлее - Пoлoхсение)

yсTaI{aBЛиBaеT ПopЯ.цoк opГaнизaЦии зДopoBoГo тIИTaHИЯ Детей И пoДpoсTкoB (.цaЛrе

oб,vнaroщиеся) в МyllиЦиПaЛьнoм бroд)кrTнoМ oбшеoбpaзoBaTеЛЬI{oМ yЧpе}IrДении <СьIpЦеBскaя

oсIIoBнaя oбшеобpaзoBaTеЛьI{aя IllкoЛa)) Ивнянскoгo paйoнa Белгopoдскoй oблaоти (дaлее -

Уvpеrкдение), oIrpеДеЛяеT oсlIoBI{ЬIе opгaI{изaциoI{IIЬIе ПpиI{ЦиПЬI' IIpиIIЦиПьl фоpмиpoBaния

рaциoI1oB з.цopoBoГo |7И.Г aHИЯ.

l.:. oонoвньrе IIIIнЯТИЯ.

Здopoвoе ПиTaIIие - IILITaHI4э' ежеДI{еBI{ЬIй paциoн кoTopoГo oсI{oBЬIBaеTcЯ Ha ПpиIIЦиIIaх.

yсTaIIoBЛенl{ЬIх ФедеpaльнЬIМ зaкoнoМ' oTBечaет тpебовaниям безoпaснocTи и сoз.цaеT yсЛoBия

ДЛя физиuескoгoи иI{.геЛЛекTyfu.IЬI{oГo paЗBИТИЯ' }ItизнrДrяTеЛЬItoсTи ЧеЛoBекa И бyлyших
пoкo"lrений.

Гoрянее IIиTaI{ие - з.цopoBoе пиTaние, кoTopЬIМ Пpе.цyсMaTpиBaеTся I{aJIиЧие Гoрячих
перBoГo и BTopoГo блтoд иЛи BTopoго блrоДa B зaBисиМoсTи oT ПpиеМa ПиЩи' B cooTBеТсTBии с

сaниТaprlo -ЭПи.цеМиoЛoГиЧескими тpебoв aHИЯIуlИ.

Пpинципaми зДoрoBoГo IIИ-|aНИ'Я яBЛяIoTсЯ ocнoBI{ЬIе ПpaBиЛa И Пo,{o}кеl{ия,

спoсобствyioЩие yкpеПЛеIIиIo з.цoрoBЬя чеЛoBекa и бyдyщих пoкoлений' сни)I(еtlиro рискa
paЗBИ.IИЯ зaбoлевaний и вклroЧaтolцие в себя:

о обеспечеI1ие IIpиoриTеТнocTи ЗaщиTЬI )I(иЗни И ЗДopoBЬя пoтpебителей IIиЩеBЬIх

Прo.цyкToB Пo oTItoIIIениIo к экoнoМиЧескиМ инTrpесaМ иIIДиBиДyaЛЬнЬrХ

ПpеДI]pинимaтелей и lopи.циЧеских ЛиЦ' oсyщесTBЛЯIoЩиx ,цеяTеЛЬItoсTЬ' сBяЗaннyЮ с

oбpaщениеM ПищеBЬIх ПpoДyкToB;
. сooTBеTсTBие ЭнеpГеTиЧескoй цеI{I{осTи еже.цнеBнoгo paЦиoнa эIrерГoЗaTpaТaМ;
O сooTBеTсTBие хиN{ическoГo сoсTaBa е)ке.цI{rBIIoГo paциol{a физиoлoГическиM потpебностям

чеJIoBекa B MaкpoнyTpиrнTax (белки И aМиI{oкисЛoTЬI' }киpЬI И }I{иpI{ЬIе кисЛoTЬI,

yглеводьI) и МикpoнyTpиеIITaх (витaминьr' МинrpaЛЬI{ЬIе BещесTBa и МикpoэЛеМеlITЬI,

биoлогически aкTиBI{ьIе веществa);
. нzL]IиЧие B сoсTaBе е)ке.цнеBIIoГo paциol{a IIищеBЬIх ПpoДyкToB сo сI{и)кеI{IIЬIМ

сo.цер)кaIIиеМ I{aсЬIlЦеннЬIx )IupoB (BкЛIoчaя TpaIIсизoМеpЬI хмpI1ЬIх кисЛoT). пpoстьrх
сaХapoB и Пoвapеннoй сoли, a Taк)ке ПиЩrBЬIх IIpoДyкToB" обoгaщеHIIЬIX BиTaMиIlaN,lи.

ПищеBЬIМи BoЛoкI{aМи и био.lIoгиЧrски aкTиBIIЬIМи BещесTBaMи;

oбеспечение МaксиМaJIЬIlo рaзнooбpaзнoгo З.цopoBoГo TI'т.IaHИЯ 
'1 

oIITиМaЛЬнoГo еГo
pе)киMa;

ПpиМеI{ение ТехI{oЛoгической oбpaбoтки I"{ кyЛиIlapнoй oбpaбoTки пищеBЬIх IIpoДукToB.
oбеспечивaloЩиx сoхpaннoсTЬ их исxoднoй пищевой цrннoсTи;

о oбеспеЧеl{ие соблrо.цениЯ caНИTapнo-эПиДеМиoЛoГичrских тpебoвaний IIa Bсех ЭТaПax

обpaщения ПиЩеBЬIх IIpo.цyкT.'B;
O искЛIoчеI{ие исПoЛЬЗoBal{ия фaльсифициpoBaнI{ЬIХ ПиЩеBЬIх ПpoДyкToB' МaTеpиа-r]oB и

излeлиil.
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1,.|. oснoвньrми ЗaДaЧaми Пpи oрГal{изaции ГIИTaHИЯ oбунaюiшliхсяв Унpе>ttдении

яBЛяlОTсЯ:
a) сбaлaнсиpoBal{нoсTЬ и N,{aксиМaJIЬI{oе paзнoобpaзие paциolra ПI.]Тaния I1o Bсr\{ \

ПиlцеBЬIМ фaктopaм' BкЛIoчaя белки И aМинoкисЛoTЬI, пищеBЬIе )киpЬIи я.ирI{Ьlе кисЛoTЬI'

BиТaN{инЬI' MиI{еpaЛЬIlЬlе сoЛи И МикpoЭЛеМенTЬI, a Taк)Itе МиI{opI{ЬIе кo\1Пol{еl{ТЬI ПиЩи

1ф.raвoнои,цЬl. H) кЛеoТи,ЦЬI и лp.):

б) сooТBеTсТBие ЭI{еpГеTическoй ЦеI1нoсTи сyToЧнЬIХ paЦиoIIoB TIИТaНИЯ ЭнеpГoТрaTaN'I

oб-vнarоruихся в УupежДеIrии ;

в) oI]TиМaЛЬIIьlй pех<им IIИТaНИЯ.

г) oбеспечение B ПpoЦессе TехI{oЛoГическoй и кyлинapнoй oбpaбoтки ПpoДyкТoB

IIиTaIIия их BЬIсoкиХ BкyсoBЬIХ кaЧесTB и сoХрaIIеIIия исхo.цнoй пищевoй ценнoсти;

.ц) yчеT инДиBи.цyaЛЬIlЬrх осoбеннoстей oбy.raroщихся Уupехt.цеI{ия (пoтpебнoсть в

диеTиЧескoМ ПиTaI{ии. IIиЩеBаJ{ aЛЛерГия и прoчее):

е) обеспечение сaЕIиTapнo-гигиенической безoпaснoсти т|ИTaHИЯ' BкЛIОчaя

соблro.цение Bсеx сaниTapнЬIх тpебовaний к сoсToяI1иIо пищеблoкa, ПoсTaBЛяеМЬIM I1рoДyкTaM

ПиTaIIия. их TpalrсПoрTиpoBке' ХрaI{еIIиIo. ПpиГoToBЛениIo и paзДaЧе блтo.Ц,

ж) гapaнTиpОBal{нoе кaчесTBo И безoпaснoсть ЛИТa],j'I4Я LI пищеBЬIх IIpoДyкToB,

ис I]oЛЬзyеN,IЬIx B nИT an]ИLL'

з)пpoПaГaнДaIIpиI{циПoBзДopoBoгoиПoЛI{oЦенI{oГoтILIТaHИЯ.
,: ':,':. Haстояrцее Полorкение paзpaботaно нa oсI{oBaHии сЛеДyloщиХ I{opМaTиBI{o-

ПpaBoBЬIх .ЦoкyМенToB:
. ФеДеpaльньtй Зaкoн oт 30 мapтa 1999

блaгопoлYчии ItaсеЛеI{ия);
о Фе^ерaпьньrй зaкoн oт 2 янвapя 2000 гoДa NЪ 29-ФЗ <<o кaчестве и безoпaснoсTи ПиЩеBЬIx

ГIpoДyкToB);
Федеpaльньrй зaкoн oт 29 декaбpя 2О1..2 гoдa N9 273-ФЗ <oб oбpaзoBaнии в Poссийскoй

Феlцеpaции>;
ПoсTaI{oBЛение ПpaвиTеЛЬсTBa Poссийскoй Фе.цеpaции oT 26 дeкaбpя 2017 гoДa NЪ 1642

кoб уТBеp}I{.цении ГoсyДaрсTBенной ПpoГpaММЬI Poсоийскoй Федеpauии <Paзвитие

обрaзoвaния>':
Зaкoн Белгopoдской об.цaсти oт 31 oктябpя 2014 гoдa Ns 3\4 (oб oбpaзoвaнии в

Бе,'rгорoдскoй облaсти> ;

зaкoн Белгopoдской oблaсTи oT 28 декaбpя 2ОО4 гoДa Nq

Белгopодской oблaсти> (с изменениями):

гoдa NЪ 52-ФЗ кo сaнитapнo-ЭI]иДеМиoЛoГическoN{

165 <СoциaльньIй ко.цекс

ПoсTa}IoBЛение ПpaвиTеЛЬсTBa Белгоpодскoй облaсTи oT 30 декaбpя
(oб yТBер)кДении ГoсyДapсTBеннoй ПpoгрaММЬr БелгоpoДскoй

2013 гoдa J\Ъ 528-пп
облaсти <Paзвитие

oбpaзовaния БелгоpoДскoй обiiaсти>;

ПoсТal{oBЛение ПpaвиTеЛЬсTBa Белгopoдскoй oблaсTи oT 09 нoябpя 2015 годa Ns 399-пп

(oб yTBерхtДеIтии Pеглaментa opГal{изaЦии кol{TpoЛя pезyЛЬTaToB' ПреДусМoТpеI{нЬIх

кoHTpaкTaМи I{a ПoсTaBкy I1ищеBoй пpoлyкЦии' зaкЛIoчеItIIЬIМи ЗaкaзчикaN,Iи Белгopoдскoй

oблaсти>:
Сaнитapнo-ЭIIиДеMиoЛoГические IIpaBиЛa И нopМaTиBЬIСaнПиH 2.з12.4.З590-2О

кСaнитapнo-ЭITиД'еMиoЛoГические тpебoвaния к opГal{изaции общественнoго tIИTaHИЯ

I{aсеЛеI1ия).

СaнитaрньIе ПpaBиЛa СП 2.4.З648-20 кСaнитapнo-ЭПиДеМиoЛoГические тpебовaния к

opГaниЗaцияM BoсIIиТaHИЯ и oбунения. oT.цЬIхa и oзДopoBЛения Детей и МojloДе}ки);

Сaнитapнo-ЭIIи.цеМиoЛoГические ПpaBи4a LI нoрМaTиBЬI СaнПиH 2.з.2.1078-01

кГигиенические тpебoвaния безoпaсности и пиrЦевой ЦеIIIloсTи ПищеBЬIх Прo.цyкToB);

Метo.цические pекoМенДaции МP 2.4.0162-19 <oсобеrrности opГalIизaцI4:r4flИТa{Ия детей.

сТpaДaloЩих сaхapнЬIN{ Диaбетом И инЬIМи зaбoлевaн:llЯNll,l' сoПpoBoхt.цaloщиМисЯ

oГрal1иЧенИЯ\,{и ts IIиTaнии (в oбpaзoвaтеЛЬIlЬIх Lт oзДopoBиTеЛЬI{ЬIХ opГaнизaЦияx)l>.

уTBеp}qценIIЬlе pyкoBo.циTеЛеМ Федеpaльнoй слyжбьr Пo l{aДзopy в сфеpе зaЩиTЬI ПpaB

пoтpебите left и блaгoпoлyчия чеЛoBекa. ГлaвнЬIМ Гoсy.цapсTBенItЬIМ сaI{иTaрI{ЬIМ BpaчoN,t

Poссийской Федеpauии A.Io.Пoповoй 30 декaбpя 2019 гoдe;
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. МеTo.циЧеские pекoМенДaции МP 2,4.0179-20 <opгaнизaЦия f7I4TaHИЯ oбyuaющихся
обruеoбpaзoBaTеЛЬItЬIХ opГaниЗaЦий> yTBеp)кДеI{I{ЬIе рyкoBoдиTеЛеМ Федеpaльнoй сл5lжбьI
Пo l{aДЗopy в сфеpе ЗaЩиТЬl ПpaB ПoTpебителей и блaгoпoЛyчия ЧеЛoBекa' Глaвньlм
ГoсyДapсTBеI{tIЬIM сaниTapI{ЬIМ BpaчoМ Poссийской Федеpaции A.Io.Пoпoвoй 18 мaя2О2О
ГoДa:

o Mетozfические pекoМенДaции МP 2.4.0\80-20 <Poдительский кoнтpoЛЬ Зa opгaнизaцией
ГopЯчеГo IIИТa:нИЯ .цетей в oбщеобрaзoBaTеЛЬIrЬIх opГaнизaЦиях), yTBеp)ItlценIIЬIе
pyкoBoДиТелем Фе.цеpaльнoй слyrкбьI Пo lraДзoрy в сфеpе зaщиTЬI IIpaB пoTpебителей и
блaгопoлyния чеЛoвекa' Глaвньrм ГoсyДapсTBеIII{ЬIМ сaI{иТaрI{ЬIМ Bpaчoм Poссийскoй
Фе.цеpaции A. Io. Пoпoвoй 18 мaя 2020 гoдa.

j.ir' Пoлorкениe oПpеДеЛяеT oсIIoBI{ЬIе opГaниЗaциoннЬIе IipиI{ЦиПЬI IIиTaния
oб,vнarощихся в УнреrкдeuИИ, ПpиI{ЦиIIЬI и МеToДикy фоpмиpовaния paциol{oB ПяТaHИЯ 14

aссopТиМеI{Ta ПиЩеBЬIx ПpoДyкТoB, Пpе.цIlaЗI{aчrI{IlЬIх ДrIЯ opГaниЗaЦии з.цopoBoГo tIИTaHИЯ
oбvчaтorЦихся B Уupе;кдении, B ToМ ЧисЛе пpи oтбopе' ЗaкylIкaХ' ПpиеМкr ПищеBЬIх IlрoДyкТoB и
ПpoДoBoЛЬсTBеIII{oГo сЬIpЬя, исПoЛЬЗyеМЬIХ B TIИ.|aHИИ Детей и ПoДрoсTкoB' сoсTaBЛении MеIlIo и
aссopТиМеI{TнЬIХ пеpеuней' B ПpoиЗBo.цсTBе, реaЛиЗaЦиИ И opГaН'тЗaЦИИ пoтpебления ПpoДyкЦии
обп{ественнoГo ITиTaния, Пpе.цI{aзI{aчеIIнoй для oбy.тaтощиr'cЯ, a Taк}ке сoДеp}киT pекoMеII.цaции

Пo исПoЛЬЗoBal{ито ПpoДyкToB IIoBЬIIIIеIII{ой биoлoгическoй и пиЩевoй ЦеI{нoсTи, B ToМ чисЛе
oбoгaЩеннЬIх МикpoнyTpиеIITaМи.

2. oснoвньrе opГaIIиЗaЦиol{IIЬIе ПpиIrциПЬI rшlТштIIЯoбyrarощlо<ся в Уupеlк:fении
Питaние oбymroщиxся в Уupея1деI{ии pеГЛaMеIITиpoBaIIo требовaниюги CaнГfuH 2.з12.4.З590-20

<Сaнитapнo - ЭПиДеМиoЛoГичrские щебoвarrия к opГa]IиЗaЦии oбщестBеннoГo TтИTaHИЯ нaсеЛеtlия),

уТBер)I(ДеI{IrЬD( пoсTaI{oBЛеI{иеМ Глaвнoго ГoсyДapсTвеl{IloГo сal{иTaрнoГo BpaЧa PФ oт 27 oкrябpя 2020
гoдa NЪ 32.

Питaние oб1uarощиxся УupеждеI{иJI. opГal{изyеTся I{еПoсpеДсTBеI{I{o сaМиМ Ущещдеlпlем.
]- l . !ля oбy.ralощиxся Уupе>кдения oрГaIIизoBaнЬI:

o ГopяL{ие зaBTpaки дI/TJI Bсеx oбутarошцrхся. исIIoЛЬЗyя среДсTBa pеГиolТarЬнoГo и МесTlloГo
бrоДrкетов:

. Гopяш{е обе.цьI дтя oбyuarоПцIхся иЗ JIЬГoTIIЬD( кaтегopий семей;

. Гoряl{ие обедьt ДJU{ Bсех )кеЛaIoП{IТх Зa poJц,ITеЛЬск}To ПЛaTy.

':.,:. Пpaвo lla ПpеДoсТaBЛеtIие бесплaтнoгo ,ЦB)xpaЗoBoгo ГopяЧеГo тг.ztTaHIтя в Ущеxцеrпiи
иl,{еIoT ДеТи из МI{oГo.цеTlIьn< семей И ДeТИ с oГpaI{иtIеннЬIМи BoзМo)I(нoсTяМи З.цopoBЬЯ.,..!.,.|', 

.{ети льготнЬD( кaТеГopий семей, ДеTи - иI{BzLIIишI' .цеTи с oBЗ вюшoчaloTся B сПиски нa
ПoЛy{еIrие ЛЬГoTнoГo IIИТaH|4я I{a oсI{oBaнии Дoк),ъ,IеIIToв (спpaвoк, зaк.rшoчений И Т. r.).
Пo.цTBеpжjlaloПцrХ oTI1есеIlие Детей к тoй и:пl инoй кaтегоpии ЛЬГoTI{икoB.

лrя об1uarоLЦихся! IIoщ,Ц{aIoIIцТх обрaзoвaние нa ДoМy, opГaнизoBal{o IrиTaI{ие B BиДе lrpoД.vкТoBЬD(
нaборов (<сy",'" пайкoв>) исхoДЯ из фaкгинескoй стor-д,roсТи ГopяLlеГo ЗaBTpaкa.

oбyraroщиеся с oГpaI{иЧеI{нЬIМи tsoзМo)IfioсTЯМи ЗДopoBЬя' Дe-I:ll ИЗ МI{oГo.цеТнЬIx семей
oбеспе.мваrотся бесп'тaтrrЬIМ ДB)D(paзoBЬIМ ПиTaниlM' иЗ I{иx ПoлyЧaroщие oбpaзoвaIlИe Нa 'цo]\{y -

ПpoД}ц(ToBЬrм нaбopoм (ксy<им пaйком>) нa c}"AdМy фактинески слolкивIпейся сToиМoсTи ДB)о(paзoBoГo
Гopяt{еГo тl'т.IaHИЯ'

BьtДaчa ПpoД}кToBoГo нaбopa (<сщогo пaйкa>) TaЮке IТpoизBoJЦ,{TсЯ oбщarощимся ИЗ

МнoГo.цеТнЬIх сеМей, .цеTяМ с oГрaIIиLIеI{I{ЬlМи BoзМo}Ю{oсTяМи зДopoBЬя B Пеpиoд oбyтения нa ДOМy с
исПoЛЬзoB€tl{ие\4 ДисTaнциoнI{ЬD( фopм Ita oснoBal{ии Пpикaзa Д{pекTopa Уupеlкления

-: t, BьЦaчa ТТpo.ц}кToBoгo нaбopa (<с1xoгo пaйкa>) oсylцесTBJUlеТсЯ ПpoД}кТaМи сoГЛaснo
ПриЛo)кениro l к нaстoяlIIеMy Полo;кениro.

j.:.. Pех'ттпl paбoтьl rпкo.шьной стoлoвoй сooJBеTсTByеT pе)киMy paботьl Уvреlкдеr*тя.
Кo.шrчествo IrриеМoB ПиIIц4 ЗaBИcI4-| oT. pе}I04Мa ф1тrкциoниpoBaI{IбI Уuреrклеrтия и ре}киN'ta

обуuения. flляoбу"laroщихся Ущеяqления opГaниЗoBaнЬI.цBa ПpиеМa IТищи (зaвтрaк и oбед).
oтпyск ГopячеГo |IИTaНI4Я oбyтarощипtся opГal{иЗoBaн I]o IО'IaссaМ Ila ПеpеN,IеIla}(,

ПрoДoЛxtиTеЛЬIIoсTЬIo не MеlIее 20 минр. B сooTBеТсTBИ|1 c pежтlмoм 5^rебньпс ЗaтЯШlй. Зa кaяЦьшl
rсцaссoN{ в столoвoй ЗaкреПЛенЬI oПpеДrлеIII{ьIе oбеденнЬIе сToЛЬI.
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'!'"{з. oтветственI{oсTЬ Зa opГaI{изaЦиIo кaчrсTBrIII{oГo II7ITaHI4я в Уuреждении BoЗЛaГasr-c.

t{еПoсреДсTBеtlнo нa'IЦrрекTopa Уupеxцения.
КoopдiнaциIo .цеяТеЛЬI{oсTи Уupех<деттия Пo opГaниЗaЦ'I'l I:лzrТaIIИЯ oбyrшoшrrо<cя и кoIITpoЛЬ Зa

исПojIнеI{иеM иМ Зaкoнo.цaТеЛЬсTBa PФ в сфеpе opГal{изaциИ t|ИТaшИЯ общarош+тхся oсy]ЦrсTBJU{еT MКУ
<Упpaвление oбpaзов aHИЯ>),

!иректop Уupежления обеспе.тивaеr B ЧaсTи свoей коМIIеTеIIции Mе)кBеДoMсTBеI{ное

взaимо.цейсTBие и кoopДД{aцшо paбoтьI paзЛичI{ЬD( ГoсyДapсTBеIlIIЬD( сщoкб и opгaнизшщй Пo кoIITpoЛIo

Зa кaчесTBoМ II]кoЛЬItoГo ПиTaI{иJ{.

. Директop Унpехцени,l нaзI{aчaеT ПрикaзoМ oTBеТсTBеI{I{oгo opГaнизaTopa шIкoЛЬIIoГo IIиTaIIиЯ иЗ

чисЛa paбoтникoв Унpехцения с oIlpедеЛеIIиеМ еMy ф1тткrщoнarьньп< oбязaннoстей и oTBеТсTBенIIoГo Зa

oсy-IцесTBЛеIIие кoI{TpoJUI кaчесTBa IIoсT}TIaIoщей в Ущея1деI{ие ПpoДoBoЛЬсТBенIIoй пpoлyкrrии.
-:,":. A;цлинисщaпия Уvpеждеrия oбязaнa opГaниЗoBЬIBaTЬ ГopяЧее IIиTaI{ие IJIЯ

oбyтшощIтхся.
Пpи opГaнизaJIии fIIШaIIЦЯ детей Учеждеrтие r{иTЬIBaеT Пpе.цсTaBJUIеМЬIе IIo иIIиЦиaTиBе

poдlтелей (зaкoнньпс iTpе.ЦсTaBиTелей) сведеI{иlI o сoсToяIIии зДopoBЬя pебетпсa, B ToM .п,rсле oб

yсTaI{oBЛении' иЗМенеI{ии, yТoЧI{rнии и (иlти) o сIIJITии ДiaГIroЗa зaбoлевшп-rя .rш,rбo об изМенеIIии иIIЬD(

свеДений o сoсTotrtии еГo з,цopoBЬя, Пo МеД4IцZ[I{скиМ IroкaзaHI4Я\\ opГallиЗyеТ.l4еTиЧескoе IIиTaI{ие.

При ПoсTaI{oBке pебенкa Ha ин.щ4Bи'цyа'TЬIIoе III,{TaI{ие рo.Щ4TеЛIo pебенкa (зaкoнноlгy

пpr.цсTaBиTелпо) неoбХoД{Мo oбpaтиться к Д4pекTopy УчpеlкдеI{и,{ с заIIBJIениеМ (oбparцением) о

неoбхoДtд,loсTи сoзДal{и,{ pебенкy сПrЦиaJIЬнЬD( (индlвидyarьньIx) yслoвий в оpгшrиЗaIЛ4'1ITиTaI{Iб{ IIo

сoсТoяниIо зДopoBЬЯ, ПpедсTaBиB .цoк}"N,IеIITЬI' ПoДTBеp)кДa}oшI4е I{aЛиtIие y pебенкa зaбoлевaния,

щеб1тoщегo иIIД4BиJ{ya]'IЬIIoГo ПoД(o.цa B opГaI{иЗaщиИTI|ITaI{лЯ (нaзнaнеrия ЛеЧaЩеГo вpaнa).

Ha oснoвaнии Пoщ,ЧеI{нЬD( Дoк}ъ{енToB Д,ipекToр Ущея<дения сoBМесTI{o с po.цI{tеЛеМ (зaкoнrъшl
Пpе,цсТaBиTелем) пpopaбaTЬIBaеT BoПpoсЬI МеI{Io и pеяФIMa IIITTaHиIЯ pебенкa; дrrя детей с сaхapl{ЬIМ

Диaбетом - кoнTрoJUl ypoBlrЯ caХaрa B кpoBи и BBеДениJI инсyЛиII4 ocoбеннoсти B opГal{иЗaЦИIт TIИTaг'Ия.

BoЗп,{oIGIoсTЬ исПoJIЬзoBaIII4Я B I]иТ€lнии б;под и пpoД}кToB. ПpиIIесеIIнЬD( иЗ ДoМa.
Индzвидyaльнoе МеIlIо ДoJDкI{o бьrrь paзpaбoтшrо сПеЦиaЛисToМ.Д{еToЛoГoМ с rIеToM

зaбoлевaния pебенкa.

!иpекгоp Уuрещдения инфopмиpyеT кJIaссIтoГo р}кoBoДиTеля и paбoтr*rкoB сТoЛoBой o нa'ти.*ти в

кJIaссе Детей с зaболевarrидци - сахapньй щlaбет, цеЛиulки'l' феrпт.rпсе.гoтУp|Iя, l\,ryкoBисЦlЦoЗ, IIиЩеBа;I

fu'IлеpГи,I; oсoбенностяr opГaI{иЗaI{иI4тILI|aНЦя детей, МеpаХ пpофи"тarсгики 1о<yдlлеI{иll ЗДopoBЬя и \,{еpaх

пеpвoй ПoМolци. o .цетя<с сахaplrЬIМ диaбетoм ДoПoJII{иTеJIЬнo инфopмиpyеT )д{иTеJUI физитескoй
кyЛЬТ}рЬI, иIrсTp}кТирyеT еГo o сиMПToМах ГиПoГЛикеМии, МерaХ пеpвoй ПoМoщи и пpофилaктIл<и.

!ля детей с сaхapI{ЬIM д,raбетом, це.тпаaкией, фенraжеrощpией, мщовисЦи.цoзoь{, paзpaбaтьвaется

ЦиInTичIIoе MеI{Io с y{еToM имеroЩейся y pебенкa ПaToЛoГии.

lllя Детей с пищевoй aшлеpгией к иМеIoщеx,fyся в Уupея<дении ЦиIоTиЧI{oМy МеtIIo
paзpaбaтьвaеTся IrpILIIo)ItеI{ие к I{еMy с заменой ПрoД}кToB и б.шод, искJIIоЧa}oщих наJIиIIие B МеI1Io

IIиrцеBЬD( a]TЛерГrнoB.

BьЦaчa ДеTяM paциol{oB IIИTaIIИЯ oс}.II{есTBJUIеTся B сooTBеТсTBии с ).IBеp)IЦеннЬIMи
ИI1щ4BI4ДУaJIЬIIЬIM МенIo, ПoД кoнTpoЛrМ OTBеTсТBеIIнЬD( ЛиЦ' IIttзIIaченнЬD( в Унpещдении.

!етшt, Iту}кДa}oIIц4Мся B лечебнoм И д'4rтуlЧecкoМ IIиTaI{ии, paзpеIIIaеТся 1тroтpеблrниr ГoToBЬD(

ДoMaIПниХ б.тшo.ц, Пpе.цoсTaBЛеннЬD( poДиTеJUIМи детей, в обедетrнoМ ЗaЛе..":.,s 
opгaнизaция тIИTaHI4я в Ущежде}Iии oс}TцесTBJUITЬся g ц6yQrrIJ-}o иIrДyсTpиa]]ЬI{ЬD(

спoсoбoв ITpoиЗBoДсTBaIII4-ГaIIитЯ и ПpoиЗBoДсTBa кyJIиI{apнoй гIpojlyшц,rи нrПoсprДсTBеI{I{o нa гпrrцеблoке
Уupехцения B сooTBеTсTBИI4c caHИTapнo-ЭIII,IДеМиoлoГиtIескиМи требoвaни.шли.

-j.,!} B Унpех<Деrrии ПpеДyсМoTpенo цrI{ТpaJIиЗoBaIII{oе oбеспечение питьевoй водoй,
oTBечaIощей гигиеническиМ тpебoвани-m,r' IIреДЪяBJUIеМЬIМ к кaчесTBy BoДЬI ЦrIITpa]'IизoBaнI{ЬD( сисTеN{

ПиТЬеBoГo вoДoснaб>r<ения'

Питьевoй pе)киM в Унpеlкдении ОpГaIIизoBaI{ ПoсpеДсTBoМ yсTaI{oBoк с ДoЗиpoBalшIЬlМ poзЛиBoМ

}ТIaкoBaннoй питьевoй вoдьI (кyлеpoв).
Пpи opгaнИЗaЦИII IIиTЬеBoгo pе}киМa Дoшкнo бьпь oбеспеченo нaJIиtIие Пoсy.цЬI иЗ рaсчеТa

кoЛичесTBa обсщокивaемьп< (списoЧ}IoГo состaвa), иЗГoToBЛеIIнoй из мaтеpиuшIoB, преДIaзIraчеIIнЬD( Д/'UI

кoI{TaкTa с гпlщевoй Прo,Т}кцией, a тaкlке oТ.цеJIЬнЬD( пpoМapкиpoBa}IIIЬD( IToдцIoсoB Дпя .lистoй и
исI]oЛЬЗoBaнной пoсyдьI; кoнтейнеpoв - .цJU{ сбopa исIroЛЬЗoвaril{oй пoсyДьI oД{oразoBoГo ПpиМеI{еI{и,{.
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Упaкoвшrнaя (б1.палиpoвa:rная) IIиTЬеBIUI BoДa ДoIIycкaеTся к BЬЦaче ДеTяМ При IIаJTIIчии

Док},"N{еIIToB, IТo.ЦIBеpяt.цa}oшцIX ее пpoисХoяqцеIlие, безoпaснoсТЬ и кaЧесTBo' сoоTBеTсTBие 1пaкoвaнной
питьевoй вoдr обязaтеЛЬнЬlМ щебoвarrи.шr.

!oлжен бьпъ oбесIIеЧеIi свoбoДньй ДoсT},l] oбyuшопцтхcя к IIиTЬевой вoде B TечеI{ие BсеГo
tspеМеIlи их пpебьвaния в Унpеx1дении.

КyлеpьI lцoJDкI{ЬI paзМещaTЬся B МесTaХ' не Пo.цBеpГaloшЦтхся ПoIIaДaIIиIo пpЯMЬD( coЛнеЧI{ЬD(
:пчей. Кy;rерьl ДoлlкнЬI Пo.цBеpГaTЬся мойке c ПеpиoДиlпroсTЬIо' ПpеДyсМoTpеттнoй инсщ1кlией пo
ЭксIIJIyaТaЦии' I{o I{е pе)ке o.щIoГo paзa B семь дней. Moйкa I\TЛеpa с ПpиМеIlеI{ием дезинфекЦиoнIloГo
сре.цсTBa.цoDI{нa ПpoBoДиTЬся Irе pех(е olll{oГo paЗaB Tpи МесяI]a.

loпyскaется opГaнизaци,l ПиТЬеBoГo pе)rиМa с исIIoЛЬзoBaI{иеМ кrтпяченoй гrитьевoй BoДЬI, lIри

!'с-rloBии сoблпоДения сЛеД}.IoЩих тpебoвaний:
. киПяTиTЬ BoДy IryDкнo не Менее 5 мин1т;
. f'o рaЗ.цaЧи .Ц'еТяМ KиТUIЧеHaЯ BoД.a ДoJDкllа бьггь

неПoсpе.цсTBеIIIIo B еМкoсTи' гДе ol{a киIUITиЛaсЬ;
oХЛaiкДенa .цo кoMI{aTI{oи ТеMIIерarypЬI

о CМeнУ BoДЬI B еMкoсTи дL'I,I ее paЗДa.IИ неoбхoДимo IIpoBolPITЬ не prяtr, чеМ Чеpез 3 чaсa. Пеpед
сменoй кигtяченой BoДI еМкoсTЬ ДoлlкI{a ПoЛнoсTЬIo oсвoбoя(Дaтъся oT oсTaTкoB BoДI"
ПpoМЬIBaTЬся B сooTBrТсTBии с инсщ1кцией Пo IIpaBиЛaМ MЬITЬя кщoнной Пoсy.цЬl,

oпoЛaскиBaТЬся. Bpемя oМеIIЬI кипяченoй BoДI ДoJDкIIo oTМечaТЬся в гpaфике, BеДеtIиl кoToрoГo
oсylЦесTBJUIется Унpея<деtlиеМ B пpoиЗBoЛЬнoй фоpме.

Пpи пpовеДеtlии МaссoBЬD( МеpoПpиJ{Tий дlшттеrьнoсTЬIo бoлее 2 чaсoв каяtДьй pебенoк .цoJDкеI{

бьtть oбеспеЧеI{ ДoПoЛI{иTеJIЬнo бщилиpовшlнoй питъевой (негaзиpоваrrнoй) вoДoй IIpoМЬIIIIЛенIIoГo

ПрoизBoДсTвa, дrевнoй ЗaIIaс кoTopой вo Bpеl,{'I MrpoIIpи'IТи'{ ДoJDкеI{ сoсTaBЛяTЬ IIе МеI{ее 1,5 литрa нa
o.щioГo pебенкa.

:'l {j' Пpoвеpкa кaчесTBa ПI{IIIи, cобrподение pеЦепT}p И TеХI{oЛoГическиx pе)IоIMoB
oсуIцесTBJUIется брaкеpalкной кoмиссией (нaзнa.raется IlpикaЗoМ .ЩpекТopa Уupеrкдения), в сoстав
котopoй BхoДяT MrД{rРlнский paбoтник Уще>кдетпая, lц{pекTop Учещдения' зulМесТиTеJIЬдTрекTopa Пo
AxЧ,IIIеф - IroBap.

B целяr кoнTpoЛJI Зa кaчесTBoМ и безoпaснoстьIo IIpиГoToвленнoй пищевoй ПpoДyкЦии нa
пиЩеблoке Унреlrцения oбиpaется с}.ТoLIнaJI прoбa oт кa:кдoй IIapTИI4 IIpиГoToB-ценнoй пищевoй
IIpoД"VкЦии'

Oтбop с1тoннoй пpобьI осу-IщесTBJUIТЬсЯ I{aзнaЧеI{IlЬIМ oTBеТсTBенньш,t рaбoтrтикoМ IIищеблокa в
сIIеЦиaЛЬI{o BЬЦеЛеI{I{ЬIе oбеззщaяtеIIнЬIе и ПpoМapкиpoBaннЬIе еMкoсTи (гшIoTIro ЗaКpЬIBaIoшц{еся) -
oТДеЛЬI1o кa)ItДoе б"rшодo и (или) кyЛинapнoе изДеЛие. Хoлодrьrе Зaкyски, IIеpBЬIе б.шода, ГaprrиpЬI и
нaПиTки (щетьи б:шoдa).цолI{GIЬI oтбиpaтьcя B кoJIиЧесTBе I{r МеIIrе 100 г. ПоpшloI{I{ЬIе б:шод4 бито.п<и,
кoТЛеTЬI. сЬIpI{ики' oлaДи' бщеpбpoдr ДолrI<IIЬI oсTaBJUITЬся ПoIIrЦ,пIнo' ЦеJIикoМ (в oбъеме oдroй
пopции).

Cщо.*tьlе пpoбьr ДоJDКIIЬI хpaI{иTЬсЯ IIе Менее 48 чaсoв B сПециaJlЬнo oTBеДеItнoМ B ХoЛoД,1ЛЬIlике
месте/хoлo.l4ЛЬI{ике Пpи TеMПеpaЦpе oт *2 oC 

дo *6 oС.

Кaчество LI безопaснoсть IIищеBЬD( ПрoД}кToB oбеcпе.шrваrотся ПoсpеДсTвoМ IIрoBrДеI1иl{
ПpoиЗBo.цсTBеtlнoГo кol{ТpoЛ,l Зa кaЧrсTBoМ и безoпaснoсТЬIо IIиЩеBЬD( пpoд}кToB' yсЛoBI'IЯМи иx
изГOTOBЛеIIи,I. хрaнеIIиJI, ПеpеBoзoк и pеaтIиЗaIJ'III, BI{еДpеI{иеМ cисTеМ )4ТpaBЛеIIи,I кaчесTBoМ IТищеBЬD(

IIрoДyItToB.

Пpедuетoм I]IкoЛЬнoГo IrpoиЗBo.цсTBенIIoГo кoIITpoJUI ЯBJUIеТся сoб.lшoДеrrие ЗaкoI{oДaTеЛЬсTBa B
сфеpе зaIIц4ТЬI ПpaB ПoTpебителей и блaгoпол1,^лая чеЛoBекa a иМеннo Детей и ПoДpoсTкoв (в т.н.
сaниTapнo-ЭПиДеМиoЛoГиrlrскrтх ПpaBиЛ' t{opM' ГиГиеI{ических нoрMaТиBoB, TеХI{иЧескIф( pеГЛaМеI{ToB и
лр.). вьгto:шrеI{ие сaI{иTaрI{o-ПpoTиBoЭIIи.цеМиЧескID( (пpoфилакrиuеских) МеpoIIpи'IТlй пpедrpияTиllМи'
oсvIЦесTB'UilоlIЦlМи opГal{изal{иIo IIILТaIIИЯ в Уще>кде]tsI]'IИ' a TaЮке сoб:шoдение yсловий ДoГoBoрoB и
кoI{ТрaкToB B чaсTи щебoвarrий к безoпaснoсTи ПpoДyкЦии' yсщТ.

Пpип'tеtrитеrьнo к УupещдеI{иIо BoзМoяtI{ЬI сriед}тoпще oсIIoBIIЬIе нaПpaвЛени;l ПpoизBoДсTBrннoГo
кoIlTpoJUI Зa opГallиЗaЦией rпттшlrrя:

. кoнTрoЛь зa фopмирoBal{иеМ paциol{a TIИTaII7IЯ,ПpиеМoN4 IП,iП{и;
О BХo.Щoй пpoизвoдственньй кoнTpoЛЬ' BкЛIoчaJI Дoк}ъ{еI{ТaЛЬньй пpoизводственньй кotIЦ)oJIЬ.

брaкеpaк, ЗaMеpЬI to и вьlбopo.*rьIе лaбоpaTopl{ЬIе иссЛеДoBilI{иJI;
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. кoIIТрoЛЬ са*IиTapI{o-TехIIиЧескoГo сoсToяIIия IищебЛoк?, BIсr]IOчаJI кoIiTpoЛЬ ПpoBеДеIrIъ

pеМoI{TнЬD( paбoT;

. кoI]TрoЛЬ сpoкoB Гo.Щ{oсТи и yслoвий хpaI{еIIи,I пpo.цyкToB; \
О кoнTрoJIЬ TехI{oЛoГиЧеских Прoцессoв' B T.Ч. хpoнoМeгрa)к TехItoЛoГиЧеcкIгх пpoЦессoB,

иIIсTр},I\,{енTaЛЬнЬIе зaMеpЬI to B TеIIЛoBoМ oбоpyДoвaнии, TеМIIеPaT}рЬI B ToЛЩе

ПриГoTaBJIиBaеМЬD( кyJIинapIIЬп< изДелий;

. кoнTpoЛЬ Зa сaIiиTapI{ЬIМ сoДеp)кaниеМ и сaI{иТaрIIoй oбpaбoткoй пpедлетoB IIpoизBo.цсTBеIII{oГo

oI!p)DкеI{и,I (в т.u. иIIсТpр4еI{TaJIЬIIЬIе ЗaМеpЬI to; экспpесс-МеTo.ll, TЕlкие, кaк йоД - I.pахМaJЬIIая

пpoб4 oПpеДеЛеI{иr aкTиBtIoГo ХJlopa B paсTBopaх ИccЛeДoBaIIуIЯ сМЬIBoB с объектов внеrrтней

сpедьI);
. кoнщoЛЬ Зa coсToяIIиеM ЗДopoвЬя' сoб:шо.цеrием ПрaBил "lш,I.шoй ГиГиеI{ьI ПеpсoI{aJIа.

ГиГиеItиЧrскиMи ЗнaI{и,IMи и IIaBЬIкaМи IIеpсoI{aJTa;

. ПpиеMo.дrьй пpoизBoДсTBенньй кoI{TpoJIЬ (вюшoнaя бpaкеpa.rк, вьIбоpо.*lьIе лaборaтopньlе

иссЛеДoBaIIи,I' oITpеДеЛеI{ие to готoвoй ПиIIцI нa paз.цaЧе, oсTaBЛеIIие с1тo.rной пpoбьr);

O BеДеIIие гlеTa и oTчеTI{oсTи, yсTaIIoвленнoй действ1топ1им зaкoнo,цaTеЛЬсTBoМ Пo Boцpoс€lМ'

сBяЗaI{I{ЬIМсOс}TцесTB.]IеIIиеМПрoизBo.цсTBеI{I{oГoкoI{TpoJUI.

:, t l, Пpием IIиIцеBЬD( ITpoД}кToB и IIpo.цoBoЛЬсTBеI{I{oГo сЬIpЬя в УщехqлеI{ии .цoЛ)Itен

6су-IцесTBJUITЬся ITpи HaJTII'{I|ут сooTBеTсTB}тoшIих Дoк}T\{енToB (yДoсToBеpеIIи,I кaЧесTBa и безoпaснoсти

IIищеBЬD( ПpoДукToB. Дoк}ъ,{енToB BеTеpиIlapнo-сaниTapнoй ЭксIIеpTизЬI, .цoк)ъ4енToB изГoToBиTеЛя.

IToсTaBIIЦ4кa ПиrцеBЬD( прo,ц}кToB, ПO/цTBеp)кДaIоIIIID( их пpoисхo)Iqцll{ие, сеpтифшсaтa сOOTBеTсTBи'I'

lцеIсцapaЦии o сooTBеTсTвии), пoдrвеp)кДalolIЦтx l{x кaЧесTBo и безoпaсI{oсTЬ, a TaЮке ПpиI{aДnе)IGIoсTЬ к

oПpеДеЛеI1}loй пapтии IIищеBЬD( IIpolry,ItToB B соoTBеTсTBии с зaкoI{oДaTеJIЬсTBoм Poссийскoй Федеpaции.

Hе дoгryскarTся к pеaJlиЗaции пиrцrBaJI пpo.цyкци'I, I{е иМеIoЩaJ{ МapкиpoBки, B слy{aе есJIи

нajlиllие тaкoй N{apкиpoBки ПprДyсMoщеIlo ЗaкoнoДaTеЛьсTBoм Poссlйскoй Федеpaции.

ГfuЩевьlе IIpoД}кTЬI, IIoсЦпIaIoшц4е IIa Пищеблoк, .цoЛ){шЬI сooТBеTсTBoBaTЬ ГиГиrI{ическиM

щебoвaнияu' ПpеJ{ЬяBJUIеМЬIMк ПpoДoBoЛЬсTBrнI{oMy сЬIpЬIo и IIищеBЬIМ IIpoД}кTaМ, и сoПpoBoхtДaТЬся

lцoк)ц{еI{Ta]\си, yДoсToBеpяIoIIцrМи IТХ кaЧесTBo и безoпaсIIoсTЬ' с }кaЗal{иеМ .цaТЬI вьщaбoтки, сpoкoB и

yслoвий хpaI{еI{IбI пpoДyкIlии. Сoпpовoдlтельньй .цoК}ъ4еIIT неoбxoДlтмo сoхpaн,ITЬ .цo кoнЦa

pеallиЗaции ПpoД}T(Ta.

: ,1 

': " B ПWТaН'IИ обyтшoшихся .цotryскaеTся иcIIoЛЬзoBaние ПpoДoBoЛЬсTBеI{IIoгo сЬIрЬя

paсTиTеЛЬI{oГo IIpoисхo}кДеI{и,I' BЬIpЯтrIеIIIIoГoB opГaI{изaIIиЯ( сеЛЬскoхoэdстветrногo IIaЗIIaчеlIия' нa

ylебно-oпьIТI{ЬD( 14 сaДoBЬD( r{aсTкaх, B TеIIЛицaх, IIpи HaJII4II||LI pеЗyЛЬТaТoв лaбopaтopнo-

иI1сTp)ц,{еI1T€шIЬI{ЬL\ иссЛе.цoBaIIий 1кaзarтной пpодyкции' ПotЦBеp}кДaloшцIx rе кaчесTBo и безoпaснoсть.

.{oryментarщя, yДoсToBrpяIощaj{ кaчесTBo и безoпaснoсTЬ IIpoД},кции, a Taк)ке pезyЛЬTaТЬI

лaборaтopнЬD( иссЛе.цoвarlиi,t сеJlЬскoхoЗл1ственнoй ПpoД}T{ции' .цoJDкI{a сoхpal#{TЬся в УupеждеI1ии Дo

oкoliЧaниll исПoЛЬзoBaнIбI сеЛЬскoxозяйственнoй пpoдyкlщи.
':".1.i. !ля кoнщoJUI зa кaчесTBoМ IIoсT}TIaIoЩей пpoп1кrщи rrpoBoД4тся бpaкеpшк и ДеЛaеTся

ЗaIТисЬ B )It)рнaЛе бpaкеpaясa ПищrBЬD( ПpoД}кToBи ПpoДoBoЛЬсTBеI{IIoГo сЬIpЬя.

B УupеlкдеIlии ДOJDКI{ьI соб:подaтьсЯ сpoки ГoДнocTи и yслoBия хpaнеIII,IJI IIиIцеBЬD( ПpoД}кToB'

yсTaI{OB,IеIII{ЬIе изГoToBиTrЛеМ и }кaзaI{I{ЬIе B Дoк)"N{rl{Тaх, пo.ЦIBеpяцa}oшцтх ПpoисхoяtДеIIие' кaчесTBo и

безопaснoсть ПpoД}кToB.
]'}:1, !,rя опpедеЛеI{ия B IIиЩеBЬD( IIpoД}.кTaХ rп,тщевoй ЦеI{I{OсTи (бе.тш<oв. }киpoB' }TЛеBoДoB'

кaлopийнoсTи, МиI{еpaЛЬIIЬD( BеЩесTB и BиTaМиIIoв) и подтвеp}кДеI{и,I безoпaснoсTи пpиГoToBJU{еМЬD(

б.lшoд I{a с69TBеTсTBие IuD( ГиГиеIIичеcким щебовaIIи'[М' ПpеДЪяBJUlеМЬIМ к ПищеBЬIМ Пpo.ц}кTaМ, a Taкяtе

ДJ'Iя ПoДrBеpжДеI{и'I безoпaснoоти кoнTaкТиp}ToЩиx с IIиЩеBЬIМи IIpoД}кTaМи ПреД\4еTaMи

ПpoизBo.цсTBеIlrIoГo oкpy)ItеI{иJI .цoJDКI{ЬI IIpoBo.щ4TЬся ЛaбopaTopнЬIе и инсTp),]\,IеI{TaJIЬIIЬIе иссЛе.цoBaI{IiJI.

Пopялoк и oбъем IIpoBoДиМЬпr лaбоpaтopl{ЬD( и I4{стp}ъ4енTajIЬIIЬD( иссле.цoвшшй yсТaI{aBЛиBaIoTся

Уupехtдением, B сooTBеTсТBии о pекoмендyеl,tой номенклaт1рoй, oбъемoм И IIериoДич}IoсTЬto

пpoBеденIiя лaбоpaтopнЬD( и инсTp)AленTаllЬнЬD( исслеДoвштий.

::15" PoДlте"lъскиМ кoМиTеТaM, oПек}T1скиМ coBеTaМ' Пpе.цcTaBиTеJU{М сoBrТa oTЦoB и Дp}Tиl\{

общественI1ЬIМ opГaнизaIIиJIМ pекoмrнJtyеTся ПpиI{иМaTЬ y{aсTие B кoнTpoЛе opГaIIизaI{ии ПиTalIия B

Уupех<дении B сoсTaBе oбЩественньuс кoцдиссий Пo сoГлacoBанlтoс aД4иI{исTpaЦтцeй Уupещдеtп,tя.

Полorкение о paбoте Кoмиссии, сoсTaB и гpaфик paбoTЬI paзpaбaтьвaется Уupеil{.цеt{ие\л,

у'TBер}к.цaеTся ПpикaЗoМ дц4pекTopa нa кa:кдъй щебньй год.



{

Paссмощение BoПpoсa o pеЗyЛЬТaТaх ДеЯТеЛЬI{oсTи oбщественнoй кoмиссии oсуlЦесTB'U{еTся не
\{еIIее ш)x paз в 5пrебнoм гoлy (лекaбpь, aгrpе:ъ) нa сoBещaI{и,D( ПpИ Д,ipеIоopе.

I.\|э. Питaние в Уupеrrцении Мo)кеT бьrгь оpгaнизoBal{o зa счеT сprДсTB бтoдяrетoв paзЛиЧIIЬD(

.vровней, внебio.цжетнЬLХ сpеДсТB, B To\{ чисЛе Зa сЧеT сpеДсTB poдlтелей (зaконrъгl пpедстaвителей)
oбyraroщlтхся.

oплaтa IпкoJTЬIIoГo тIИТaHLIЯ ПpoизBoДиTсЯ чеpеЗ исIToЛЬзoBaние безна,тrчнoй фopмьI oПЛaТЬI
ПИтa]j,]lIЯ Пo кBиTaIIЦиJIМ Чеpез oT.целениJ{ банков И JIиЧнЬIе кaбинетьr элекщонной сисTеМЬI
кBирryaтьнaя IIIкoЛa).

Конщо.lъ зa IToсещеI{иеM lllкoЛЬнoй стoлoвой и yrетоМ кoлиtlествa фaкгинески oTщ4ЦеI{IIЬIх
зaBTpaкoB и oбедoв BoзЛaГaеТс,яlla oTBеTсTBенIloГo opГalIиЗaТoрa IIIкoЛЬI{oГo ПиТaIIи,I, oпpеДеЛеIll{oГo
ПрикaзoМ .ЦиpекТopa Уupеяцения. Зaявкa IIa кoЛиLlесTBo ITиTaIоЩID(ся oбyrarоrrщхсЯ ПpеДoсTaBJU{еTся
alT\{инисТpaцией Уupещдения Зa с}"Tки Дo .цaTЬI oкaзaни;l yсJТ}.Ги и },ToЧнЯеТся B ДеI{Ь IIИТшII4яI{е пoзДIrе
?-гo ypoкa.

oпpеделеtrньй в yстarтoBЛеI{I{oМ tlopяД{е opГal{иЗaТop шIкoЛЬI{oГo IIиTaниl{ Уupещдения BеДеT
еlкедневньй yrет обyraroщиХся, B Т.Ч. Пoщ,ц{a}oЩих бесплaтroе ПиTa}Iиr Пo к'taссa}4.

r"l.J Клaссньrе p}кoBoДиTеЛи сoIIpoBoх(ДаIoT oб1uarопщхся B cТoЛoB}To И несyТ
oTBеТсТBенIIoсТЬ Зa oTIIyск ПLГГaтIЯoбyтшoщlтпlся сoгЛaснo },ТBеp)кДrIII1oMy сItI,ТcкT.

Aлlrинистpalrия УvpеяtДеI{и,I несеТ oTBеTсTBеIII{oсTЬ Зa opгallиЗaцIto t:лzrTaЕI4Я oбyrшoщихся,
oрГa}IиЗyеT ПиТaние обyrarопдосся в oбедеlrнoМ ЗaЛе шrкorънoй стoлoвoй, a Taк)ке oрГaIIизyеT ДеяqрсTBo
1uителей и oб1^lalощIтхся сTaрIпе 14 леr, с сoГЛaсшl Iт>( poдЦ{TеЛей (зaкoнньD( ПprДсTaBителей).

ПpедвapитеЛЬнoе I{aкpЬIТие сToЛoB (сеpвирoвкa) мoже.г oсy]цесTBЛ;ITЬся Де)кypнЬIМи ДеTЬMи
сTapII]е 14 лет ПoД р}кoBoДсTBoМ Де)к)рI{oГo y{иTrJUI.

:"]E. B це.liя< обеспечения сисTеМЬI opГalrизациИ IIИТaIт74я в УupеrщдеIIии Пpе.цyсМoTpеI{o
oб1нение paбoш*ткoв пищеблокoB y ПoсTaBшЦ4кoB TехнoЛoГическoГo оборyлoвaни'I' a Taк)ке I{a кyрсax
ПoBЬlIПеltи'I квaшlфикaции (с вьщa.rей y.ЦoстовеpениJl yсTaнoBЛеIIнoгo oбpaзцa).

oтветственньtе paбoтники пищеблoкa ДoJDкнЬI BесTи Дoк}ъ{енTaI]иIо' ПpеlTyсМoTpеI{II}Tо B ToМ
чисЛещебoвaниш,rиСaнПиH2.з12.4.з59О-20(пplшlolкerлlя1',2'З,4,5,8, 13paзделaVII!.

;:,':'i' Ехtегoдньй всеpоссийский MoI{иTopиI{Г opГaIIиЗaIЦ4И IIIкoЛЬI{oГo TII4Ta17тIЯ

OсpцесТBJUIеTся I{a oсI{oBе anaJтмЗa coсToянIiJI IIИТaLlИЯ обylаroщиxсяУнpехцеI{иJl Пo сЛеД)TоII{иM
IIaПрaBЛениJIМ:

. сoсToяI{ие З.цopoBЬя обylaroшцлссяУupещдения;

. ХapaкТrpисTикa ПИТaгtИя (пo фaктиuески IIриМеIUIеМЬIМ pal{иoнaМ rtитaния), B ТoМ чисЛе Пo
пищевой ЦеннoсTи paЦиolroв (беrпrи, )кирЬI' }тлrBo.цЬI' ЭIIrpГеTическalI цеI{нoсть), вьпсодy б:тод
(вес). цикшиЧнoсTи МеHro;

о oбеспечеI{I{oсTЬ обylаroшю<ся oбpазoвaTеЛЬI{ЬD( opГaliизaЦий здopoвьtпl r'oряtlиМ ПиTaI{иеN{ B
сooТBеTсTBии с сaниTapl{o-ЭПиДеМиoЛoГI{tlескиМи ПpaBlrlTaМи и I{opМaTиBaMи;

o сOOTBеTсTBие IIIкOЛЬIIЬIх rпaщеблoков щебoвaниял сal{иTaрнo-эПиДеМиoЛoГиL{еских ПpaBиЛ и
I{opMaТиBoB, a Taк)ке IТриМеI{еI{ие сoBpеМеI{ньп< технoлoгий opгarтизaII14'1тII4.|aъI]4Я;

о ЦеноoбpaзoBalIие' сToиМoсTЬ IIИTaIII4я в УнpеlкдеItl.тp\ .цoTaIц4и IIa ПиТulние
oбylarощишrсяУнpея1деTtIIЯИЗ сpеДсTB бтoДхtетoв pазнЬD( щoвней и внебroDкеTнЬD( исToЧt{икOts;

o из)п{еIlие oбществеI{IIoГo МI{еI{IбI об opгшlизarцш II|ПaIIИЯ|
. сисTеМa ЭЛекTpoFlнЬп< безна'ти.пrЬD( paсчеToв Пpи oПлaТе ПиTaI{и,I oбуuarошщхся;
. ПpoГIaГaндa зДopoвoГo IIИТaНIIЯ в Уupещдении;
. oс}.IцесTBЛеI{ие кoIlТpoJUI Зa кaчrсTBoм и безoпaснoсTЬIo IТpoиЗBo.щ4мoй пpoщ,кции;
. pеaJIизaцI{'I pеГиoI{aJьнЬD( и Nф/ниЦиIТaJIЬнЬD( ПpoГрaМM I1o сOBеpIIIеIIсTBOBaI{иIO oрГal{иЗaЦИИ

|MТ aгrитя в Унpеrкдении ;

. ПoДГoToBкa. ПеpеIloДГoToBкa и пoBЬIIIIение квarптфикarlии кaДpoв в сфеpе opГaниЗaции ттИTaНИЯ B
Уuреlкдении

"]'-]i;, Уupетqдение oбязaно paзMещaТЬ. нa свoём..oф4цц3.тцнoм сaйте в инфopмauиolтнo-
TеЛекoММ}T{икaLIиoIIнo й cети <Интеpнет> }инфopмaцшо oб yсЛoBи,LХ
opГaниЗallии IIИТaII7тЯ обylатопцп<ся' B ToМ ЧисЛе ПеpсПекTиBI{oе дB1r<неДеJIЬI{oе и еяtеДIеBIIoе МенIo.

B досцгrнЬD( ДrI,I pодателей и Детей MесTax (в обеденнoм зaпе) необхoД,тмo Taюке oфopмить
кУгoлки ЗДopoBoГo ГIиTaниlI), B кoTopЬD( oбеспе.птть I{arIичие:

Е'
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. е)Itе.цIlеBI{oГO МrнIo oснoBlloГo IIИ.|aII]4Янa с),,гки .ц.Ля Bcеx BoзpaсTIIЬD( Гр}ТtrI ДеTей с yкaзaнием

I{aиМеI{oBaни'I ПpиеМa IIиIIцr" F{aиMеIIoBa}Iия бпoдa, МaссЬl Пopции. кa,тоpийноcTи Пopции'

сToиМoсТи б.шoд и oбщей сToиМoсTи ПpиеМa ПиII{и;

. Mенlo ДoПoЛниTеЛЬI{oГo T||I.ГaIIИЯ (бyфетнoй i]poДyкции) с 1кaзaниеМ T{aиМенoBaI{ия oJIIo.цa'

MaссЬI IIopЦии, кaпoрийнoсTи Пopliии (при нa,lштши):

. pекoМендaцуй Дця Детей и pодlтелей (закoнньuс ПpеДсTaBиTелей) пo opгal{иЗal{ии З.цoрoBoГo

rlИTaЕ7lЯ Детей;
о гpaфикoB IIpиеМa IТиlI{и;

о инoй opГaнизaциorrной И пpaвовoй инфopмarщи oб yсЛoBIiJD( opГaнизaции тIиТaHI,|Я B

Ущеяtrении.

3. Сoстaвлеrrие МеIIto и aссopl]L1МеIITI{ЬD( пеpе.*rей, B ПpoизBoДсTBе, praJIиЗaIJI4IтLl oрГaниЗaции

пoтpебления ПpoДукЦии oбЩественнoГo IIиTaнIбI' ПpеДнaзнaЧеннoй дтя oбylаroПцD(ся

B ЦеЛл( oбеспечения еДI4ltoГo сToиМoсTнoГo ПoД(oДa ДiT'I Bcеx кaтегoptй oбylшoшихся.

ПoЛг{a}oЩIТх IТиTaIiие зa сЧеT бro.цrкетньп< сpе.цсTB. :штбo зa poдц,ITеJIЬсК},Io IIЛaTy, неoбхo.щarдo ПPиN,{еIUITЬ

еДинoе М}TIиrIиIIarIЬIroе МеI{тo.

3.1. .\тя обеспеЧеI{иJI oбylaroп+тхся ЗДopoBЬIM IIиTaниеM' сoсTaBI{ЬIМи ЧaсTяMи кoTopoГo

яBЛJТIоTся ollTиМtxtЬI{ajl кoЛичесTBеI{нa'I у1 кaчесTBеI{нaЯ сщ}кТ}pa TIИTaIIИЯ' ГaрaIITиpoBaHнаlI

безoпaснoсть, физиoлoП{чески TехI{oЛoГическaЯ И кyЛинapIIа,I oбpaбoткa ПpoД}кToB vI блtoд.

физиoлoгически.oбoснoвaнньй ре)киМ TтI4.|aI1ИЯ'сЛеДyеT paзpaбaтьвaTЬ paциoн TII?rfaIIлЯ.

B УupеждеIrии ПиTaние детей Oс},IцесTBJIяеTся Пoсpе.цсTBoM praЛиЗaЦии oсIIoBнoГo

(opгarrизовшtнoгo) MеI{}o, BK]IIoЧaIoЩеГo Гopяtlее ПиTaние' .цoIIoЛ}IиTеЛЬнoе ПиTaI{ие' a Taюке

ин.щ,iBи.цya,TЬI{ЬD( МеI{Iо дrя детей, rry}IЦaloll{иxся в лечебном И ДI4ет].pг..lеcкoМ IIиTaнии (пpи нa'ш.шти) с

}ЧеТoМ тpебовaний, coДерх(aIIцD(ся в Сш{I_IиH 2.3 l2.4,З 59О -2О.

З,2. flля oбеспеЧеI{ИJ{ ЗДopoBЬIМ IIиTaI{иеМ всеx oбyrarощиxся Уupеlк.Цеlrия необхоДlмo

сoсTaBЛеItие ПpиМеpl{oГo МеI{Io IIa пrpиo.ц не Менеr ДB}х IIеДrЛЬ (с ylеrом pе)киМa opГaниЗal{ии) lля

кax<Дoй возpaстнoй Гp),ТIПЬI Детей B сooTBеТсTBии с фopмoй, 1твеpясдеrrной CшГIиH 2.з12.4.З590-20

(пpилolкение Nl8).
з.3. Питalrие oбylаrощихсяoс}TЦесTBJU{rTся B сOOTBеTсTBиис }"ТBеp)кДеI{I{ЬIМ ДиpекTopoM

Уupеxцения ПpиMеpIIЬIM ДB).<IrеДеЛЬIIЬIМ МеIIIо.

Шpимеpнoе ДB)4G{еДеЛЬIIOе N'{еI{Io pекoМеI1tyеTся сoГЛaсoBЬIBaТЬ с TеpриTopи&TЬIIЬIМ opГaI{oМ

испo.tптите;rьной BЛaсTи' ),TIoЛI{oМoчеI1I{ЬIМ 6с}.IцесTBЛ'ITЬ ГoсyДapсTBенньй сal{иTapнo-

эIТиДеMИoЛогический I{aДзoр.

Пpимеpнoе ш)D{IIеДеЛЬItoе MенIo с y]еToМ сеЗoннoсTи, неoбxoдиMoГo кoЛиЧесTBa oснoBtIЬD(

ПиrцеBЬD( Bеrцеgr.B и щебyемoй кaлopийнoсти суToЧI{oГo paциotlаэ диффеpеlпtиpoBallнoГo Пo

BoзpaсTIIЬIм ГpyППtlМ обyrarошцтх 
"^,p*pu6*ЬIBaеTся 

Уupежлением (тaбшпдa 1,3 пpиложеI{ия 9 СaнГlиH

2'З12'4.З59О-2О)'
З.4. Меr*o ДoЛ)IGro Пре/lyсMaTpИBa.ГЪ paсIIpеДеЛеI{ие б:шод, кyЛиI{apI{ЬD(, Мy.I}lЬD(.

кoI{.циTеpсЮIx и xлебобyлoЧIIЬD( изДелутiт' Пo OT.целЬI{ЬIМ ПpиеМaМ ПиIци.

З.5. Пpимеpное МеI{Iо .цoЛ}кI{o сoДеp}кaTЬ инфopмaшшо o кoЛиЧеcТBеI1нoМ сoсТaBе блrод'

ЭнеpГеTиЧеской и пиЩевoй Цеt{}IoсTи B кaжДoM б;тоде. oбязaте:rьнo пpиBoДяTся ссЬDIки Ira pеЦеПTyрЬI

исгIoЛЬзyе1\,{ьur б;шоД и кTЛинapI{ЬIХ из.цеЛий в соoтветсTBии со сбopникaМи pеЦеГIT}p. Haименoваrп,rе

б;пoд \4 кyЛиIrapI{ЬD( изДelмЙ. )кaЗЬIBaеМЬD( B ПpиМеplroМ MенIo, .цoл1{tтlЬI сooTBеTсTBoBaТЬ I,D(

HaиMеHoBaниJIM. ) КaЗar+IЬIМ B ИсПoЛЬЗyемьж сбоpьrикa,х pецеПТ}p.

Изготoвлеtrие гoToBЬD( б:шoд Oс}TцесTBJUIеTся B сOOTBеTсTBии с TеХI{oЛoПrllrскиМи кapTaN{и' B

кoТopЬD( }кaзЬIBastся prЦеПT)pa и TеХI{oЛoГиJI ПpиГoToBЛеI{и,I бrшод и КyЛиI{apньпс изДе.lпй.

3.б. Пpи сoстaвЛеI{ии I\,{еI1lo (зaвтpaков, oбедов) pекoМеI{ДyеTся исПoJIЬзoBaTЬ сре.цнrс).IoчнЬIе

нaбоpьI ПpoДyкТoB (тaб;шшa 2 пpилoхсен ия 7 СarifIlqЕ 2.З l2.4.З 590-20).

Пpи BIсIIочеI{ии B paЦиoll TIzтTaH'IЯ б:под и кyЛиIIaрIIЬD( иЗДеЛиЙ пpиншrлaеTся Bo BниMaI{ие I{х

ПoTеIIЦиaJTЬI{aя ЭПи.цеМиoJIoГиЧескaJ{ ol]aснoсTЬ с )п{еToI\,{ фarсгинескoГo oсIIalцеIIиJI гпаЩеблoкoB TopГoBo-

TехI{oЛoГиЧескиМ oбopy.uoвaнием И opГal{изarlии .цoсTaBки гoтoвoй Пpolц,vкЦии и TpalIсПopTl{oГo

oбеспечеrrия.



Пpи paзpaбoтке N{еI{Iо ДIЯ fIИTaH|4Я oбylaroппг<ся ПpедЦIoчTеI{ие сЛеДyеT oTДaBaТЬ

сBе)кеПpиГoТoBЛеI{нЬIМ б,тroдaм, I{е ПolIBrpГaBIIIиМся пoвтopнoй TеpMиtIескoй обpaбoтке, BкJ]IoчЕuI

рaзo ГреB Зar\4 opo}(е H н ьж б,.шoД.

PекoменДyеТся BкЛIочaть б:подa ТехIIoЛoГIiЯ IIриГoToBЛеIIиJI кoTopЬD( oбеспе.швaеT сoхpaI{еIIие
Bк}сoBЬIх кaЧесTB, пищевoй и биoлorическoй цеI{IroсTи ПpoД}TоoB и гIpеДyсМaTpиBaеТ исПoЛЬЗoBal{ие

щa"цЯrrц{х MеТoДoB кyЛинaрнoй oбpaбoтки.
B ментo I{е ДoПyскaеTся BкJIroЧaTЬ ПoBToрI{o oДII|4 14 Tе х(е б"lподa B TечеI{ие o.щtoГo .щIя и ДB)D(

ПoсЛеlц}TоЩIтх Дlей.
B paзли.тньIХ IТpиеMaх ПиIrIи B oДиII ДеIIЬ I{е.цoПyскarTсЯ ПoBTopеI{ие oДIиx и Tех )ке б:шод. Пpи

:нaJтIIIтztИ ПеpBЬD( б.тшод, соДерхGIIЦD( кpуIIy и кaщoфеЛЬ' Гapнир кo BTopoMy блподy не Дoлlкен
IIриГoTaBЛиBaTЬся иЗ ЭTих )ке ITpoД}кToB.

З,7. Меrпо дrя Унpеяtдeния puзpaбaТЬIBaеTся I{a oсI{oBе },TBеp)кДеI{ньх нaбopoв фarrионoв)
тIИТaIJI4Я' oбеспе.дlвaroПЦD( yДoBЛеTBopеI{ие пoщебнoстей oб1"rшощID(ся рaзI{ЬD( BoзрaсTI{ЬD( ГрyllГi B

oснoBнЬIх ПиЩеBЬD( BещесTBaХ и ЭHеpГеTическoй ЦеIIносTи IIищеBЬD( BещесTB с yЧеToN'{ ДЦиTеЛЬI{осTи IТх

пребьвaния в УupетцеHИ|lиIyrебнoй нaГpyЗки (пpилorкение 10 СшrГfuI12.Зl2.4.З590-2О).
3.8. Mешo .цoПyскaеTся кoppекTирoвaТЬ с yrеТoМ кЛиМaToГеoгpaфиuескlос' нaциoIIaIIЬI{ЬD(,

конфессиoнaЛЬHЬD( и TеppиTopиa]TЬнЬD( oсoбеннoстеЙ rlиlaния нaсеЛеFII.Ul' IIpи yсЛoBии сoб.lпоДения
тpебовшiий к сo.цrрx{al{иIo и сooTItoIIIеI{и}o B paциol{е II|тТaIIIАЯ.цеIей oсIIoBIlЬIх ПиЩеBЬIх BещесTB.

3.9. {ошyскaется B TеЧеIIие ДIя oTсЦ/пЛеHие oT I{oрМ кaлоpийнoсTи Пo оTДеЛЬI{ЬIМ ПpиеМaМ

ПиПц] в пpеделaх t/- 5o/o лpи yсЛoBии' .rгo срешлпi 0/о пIдrIевoй Ценнoсти зa неДеЛIо бyлет
сooTBеTсTBoBaТЬ I1opМaМ' Пo кaхqцoMy tlpиеМy ПиII{и.

з.10. fiilя ДoПoЛI{иТеЛЬIIoГo обoгarцения pariиoнa тIИTaHI4я Детей МикpoHyTpиеHTaМи B

Э}I.цеМиIIIIЬIХ Пo lIеДoсTaTкy OT.цеЛьIIЬD( MикpoЭЛеМеl{ToB pеГиol{aХ B MеIII0 ДoDкIIa исIIoЛЬзoBaТЬся
сПеЦиalrизиpoBalrlrffl ПиЩеBaJI ПpoД},Iщи,I ПpoМЬIIIIЛенI{oГo BЬItIyскa. oбoгarцеrшЬIе BиTaМинaми и
МикрoЭЛеМенTЕlМи, a Тaк)ке BиТaMиI{изиpoBaIIнЬIе IIaПиTки IIpoМЬlIIIЛенF{oГo BЬIПyскa. BитaминIIьIе
IIaГIиТки ДoDlG{ЬI ГoToBиTЬся B сOOTBеTс-IBИИ c щI{JIaГaеМЬIМи инсщ}кциJ{Ми I{еIIoсpеДсТBенI{o Пеpе.f
paздauей. Зa.менa BиTitМи}Iизации б.шoд вьцauей .цеTяМ ПoJIиBиTaМиIIнЬD( ПpеПapaТoB не дoшyскaется. B
ЦеJULx пpофилaкттrки йoДоДефиrщтньп< состoятий y детей .цoЛ}кнa исПoЛЬзoBaТъсЯ сoJIЬ ПoBapеI{нa'I
ПиЩеBajI йoшlpoвarтI{aJl Пpи ПpиГoToBЛенpпz б:поД и кyJiиI{apHьпс изде.шай.

3.11. Еrкедтевно, нa oсI{oBе TиПoBoГo ДB)DGIеДеЛЬнoГo paЦиolIa IIуTTaIIIIЯ, с yrеТoМ

фaктиuескoГo IIaJIиЧиJI ПpoД}кToв. фopмиpyется oДIoД{еBI{oе МеII}o I{a ПpеДсToяulаЙ ДеIIЬ' кoTopoе

}"IBер}I(ДaеTся ДиpекТopoм Уupеx<дения.
3.1'2. Пpи оpгaнизoBaI{IlЬD( ПеpеBoзках Гp)ТIП .цетей aвтoмoбишьIIЬIМ и Дp}TIДли BиДaMи

Трal{сПopTa И IIp:r.т ПpoBеДrIIии МaссoBЬD( МеpoПриЯТиЙ c уlвlстием Дerей МеI{ее 4 чaсoв ДoIIyскaеTся
исПoЛЬЗoBaTЬ нaбоp пищевoй ПpoД}кЦии (<с1xoй пaек>), cBЬrТrте 4 чaсoв (зa искrпоuеI{иеМ нoчIloГo
BреMени с 23.00 Дo 7.00) - ДoЛ}кI1o бьггь opгшrиЗoBal{o Гopячее ПиTaние.

3.13. Pеaш,тзaция ПрoД}Ttции, не ПрrДyсмoщенной }"гBеp)I(ДеI{нЬIМи ПеpечI{'IМи и МеI{Iо, Ilе
дoIIyскaеTся. Пеpеuень пищевой Пpolryкции, кoToрaя I{е ДoПyскaеТся При opГal{изaI]иL4 TтИ-ГшIттЯ детей,
ПpиBе.цеI{ B IIpиЛo}I{е}I ии 6 С aнГIиH 2.З l 2.4.з 5 9 0 -2О'

4. Пpинrщпьr фopмиpoвшти,{ раЦиoнoBTI'IТaIII4Я и aссoрTиMеI{Тa ПищrBЬD( пpoДUrкТoB'

IIpеДI{aзнaченl{ЬD( Д'T,I oрГal{иЗalJ'tkт рaЦиoIIaJIьI{oГo IIиТaI{и,I oбyraroшщхся в УнpеяtДеrrии
4.1' Пpи фopмиpoBa}rии paЦиoнoB |П4TaHИя oбyrшощихся ДoDI{I{ЬI сoб:поДaться сЛеД}Toщие

П p и H Ц И П Ьl paЦиoHaJIЬHо гo. сбa,raн с Ирo Baн HoГo ПИТaHия :

O yДoBЛеTBoрение пoщебнoсти oб5паrопщхся B ПищеBЬD( BеЩесTBaХ и ЭI{еpГии' B ТoМ чисЛе B
MaкpoIIyTpиенTaХ (белки. )I(иpЬI, 1тлевoдьr) и МиIlpoHyTpие}ITах (витaминьI, MикpoЭЛеMенTЬI и
Др.) B сooTBеТсTBии с BoЗpaсTнЬIMи физиoлoгическиMи пoщебностяr,ги;

о сбaлaнсиpoBal{нoсTЬ paциolla Пo oснoBнЬIМ IIиlцеBЬlМ BеЩесTBaМ (бешсaм, )IиpaМ и 1тлевoдaм);
o MaксиMaJIЬIIoе paзнooбpaзие paциoIIа. кoтоpoе ДoсTиГaеTcя ПyТеМ исПoЛЬЗoBaни'l ДoсTaToчI{oГo

aссopTиМеI{Тa ПpoД}T{ToB и pазЛиtllrьu< спoсoбoB КyЛиIlapной oбpaботки ПpoД}кToB;
. aДекBaТнa'{ TехIloЛoГическzuI (кyлинapнaя) oбpaбoткa ПpoД}кToв, oбеспеЧиBaIoщаlI BЬIсoкие

BкyсoBЬIе кaЧесTBa кyЛиI{apнoй пpoдyкuии и сoхpalтr{oсTЬ IIиIцеBoй ценнoсти Bсех ПpoД}TtToB;

t
Е-

Ё
р:



. paЗpaбoТкa нa к32I(Дoе б:подo IТo MенIo TеХнoлoГIТчrскID( кapT с IIaиМеIIoBaI{иrМ б:шодa BЬшoД0\

tIрoДyкIIии B ГoToBoМ Bи'це' с paскладсой Пpo.ц}кToB в бpyrтo и l{еTТo' хиМиL1ескиМ сoсTaBoM и

кa,ToрийI{oсTЬIo, oПисal{иеМ TехIloJIoГическoгo Пpoцессa. \

для oбеспенения биoлoгическoй цrlfitoсTи r тIИTaIIИIIДетей pекoМеI{ДyеTся исПoЛЬзoBaTЬ IIищеBЬIе \

ITрOДукTЬI с oГpaI{иЧеItIlЬIM сo.цеp}€ниеМ }киpa' сахapa и сoJIи.

4.2' oбyraroшиxся УupеlкдеI{иJ{ pекoМеIilIyеTся oбеспе.павaть BcеMи I1ищеBЬIМи BещесTBaMи.

неoбxoдtш'tЬIМи.&Tя HoрMaJIЬI{oГo poсTa ИpaЗгlIlTI4Я. oбеспечения эффекп,rBl{oГo oбylения и a,цекBaTI{oГo

иМM}.нI1oГo oTBrТa с yrеToМ физиoлoгиuескI{x нopM IIoTpебностей B IIищеBЬD( BrщесTBaх и ЭIIеpГии.

рекoМеl{.цyеМЬL\ сpеДHrсутoЧI{ЬD( paциol1oB (нaбopoв) IГиTaIlИЯ ДJIЯ сooTBrТсTByorцIтХ

oбщеобpазoBaТеJIЬIIЬIх opгarизauий.
4.З. PaЦиoньr тIИТaILИЯ.цетей и ПoДpoсTкoB pa3JIичa}oTся ITo кaчесTBеI{IroMy и кOЛIТчесTBеI{IIOМY

сoсTa3y B зaBисиMoсTи oT BoзpaсTa Детей и IIoДpoсTкoв и фopмиp)TоTся oT.цеЛЬIIo Д,Tя МЛaДIIIеГo'

сpеДI{rГo и сTaplIIеГo IIIкoJIЬI{oГo BoзрaсTa B сooTBеTсTBии с l{opМaМи физиoлoгиЧескI,D( пощебнoстей в

ПиЩеBЬD( BещесTB&ч и ЭIrеpГии Д'Tя paзJIиЧнЬD( ГpyПII I{aсеЛеI{и'I (тaбшпra 1 пpилorкеlпая 10 CaнПиH

2.з12,4.з59О-2О).
4.4. Aссopтимешr IIищеBЬD( Пpo,ц},кToB, сoсTaB]]яIoПц,D( oснoBy f7LтTaHИЯ oo)/Ilaloщихся

Уupежления, pекoМенДyеTся сoсTaBJUITЬ B сooTBrТсTBии с щебoвaнияvти СанПиH2.Зl2.4.З590.20.

4.5. Пpи opгaнИЗaIJIII4 ТгиТaIЛ4Я oб5..тaroпцо<ся Уupеlкления неoбхoД{Мo p}T(oBo.цсTBoBaTЬся

cре.цнrc}ToЧI{ЬIМи нaбopаl,lи ITищеBЬD( IIpo.ц},кToB дтя oбylaloпryжсЯ oбщеoбpaзoBaТеЛЬI{ЬD( opгшrизauий

(тaблиua 2 прилoхсения 7 Сaн|IиI7 23 l2'4.з 590-20)'

4.6, B пprтп,rеpнoМ МеI{Io.цoJf,)Кнo ),ЧиTЬIBaТЬся paциollaЛЬI{oе paсПpеДеЛеI{ие эIIеpГеTиЧескoи

цеI{IIoсTи Пo oTД'е.j]ЬI{ЬIМ ПpиеМaМ IIиПц4. Пpиoдro-, ,ЦB),x- и ТpехpaЗoBoМ IIиTaI{ии рaсПpеДеЛеi{ие

кa'тopиЙнoсTи IIo ПpиеМaМ ПиIix{ B ПpoЦеIITIIoM oTнolIIеI{ии сЛеДyеT сoсTaBЛl'TЬ: зaBТpaк - 20 -25o/o, o6ед

-зО -З5%.ПoлlЦrик - Io - \s%(тaб.lшашa4 пpилoхсения 10 CaнГtиH2.Зl2,4.з590-20).

4.7. Зaвщaк ДoЛ)кrн сocToяTЬ из Гopяtlегo б-тподa и ГopяllrГo HaIIиTкaэ pекoМrнJТ,vеTся

Добaвлягь яГo.цЬI, фplкть' и oBoщи.
AcсopTиМrI{T tIpo.ц}кToв и б:поД зaвTpaкa .цoлrкеH бьrrь paзнooбpaзньпrл и MoжеT BкЛIОчaTЬ IIa

вьrбop: kрyIU{I{ЬIе 
" 'uopo*'u.е 

б:пода, М,IсI{ЬIе или pьrбньIе бrпоДa' МoЛoчI{ЬIе IIpoД}кTЬI (в тoм ЧисЛе

сЬIр, сЛиBoЧI{oе MaсЛo), блпoлa ИЗ Я7ЦJ, oBoIIЦ4 (све>кие, T}IПеI{ЬIе, oтвapтъIе), МaкapoнI{ЬIе иЗДеЛIбI и

I{aП1{lltи. B зaвщaк IIIиpoкo исПoЛЬз}ToTся МoЛoчIIЬIе кzlltlи, B ToМ ЧисЛе c oBoщaМи и фрщтalли,

paзноoбpaзнЬIе tryДиI{Ги и ЗaIIекaIIки.

B coсTaB ЗaBTpaкa B кaчесTBе .цoПoЛIIиTеЛЬI{oГo TI|ITaIIИЯ неoбхоДтмo BкJIIOчaTЬ МoЛoкo

.vЛЬTpaПaсТеpизogalшoе c Мaссoвoй Дoлей жиpa не MеI{ее З,2 o/o B иIIJTиBиДyalънoй aсепптческой

}TIaкoBке с щyбo.псoй мaссoй I{еTTо дo 200 МЛ и IIaТ}рaцьньй мёД в |IIЦII4B'IДУaJIЬнoй paзoвoй )тtaкoвке в

oбъеме l0 гpaп,гм.

4.8. oбед дoлжеtl BкЛloчaТt зaкyскy (сa,тaт иЛи сBех(ие oBoПЦ4)' Гopяtlее IIrpBoе' BTopoе

(oснoвнoе гopяtlее б:шодo из М,Iсa' pьrбьt Ii'.Iи ПTиI{ЬI) и нaгпzlгoк.

B кaчестве зaкyски сЛе.ЦyеT исПoЛЬзoBaTЬ caJты| ИЗ oГ}pЦoB, ПoМиДopoB, свеlкей или квarшеной

кaITyсTЬI, MopкoBи, сBекJIЬI и T.П. с .цoбaвлетrием свежей зеЛени, ДolrycкaеTся исПoJIЬзoBaТЬ IlopttиoнllЬIе

oBolщi (лoполrrите:rьньй гapниp). !,тя yл1"пшени'I BКyсa B сaЛaТ Мo}Ю{o Дoбавлять сBе}I(ие иJIи суlше

фp1тстьI: яблoки, чеpI{oсЛиB, изloМ и opехи.

Ha щетье IIpе.цyсМaTpиBarTcя ItaIIиToк (оoки, кисlЛи, кoМIIoTЬI из сBе)кI4x иJIи с}хиx фpщтoв,

BиTaMиIIизиpoBaннЬIе I{aIIиTки ПpoМЬIIIIЛrI{I{oГo ПpoизBo.цсTBa), целесoобpaзнo в oбед .цaBaТЪ ДrТяМ

сBе}кие фpщтьl.
Меr*о обедa Д'oд7кllo бьгrъ оoстaвЛеI{o с rIеToМ IloДyчaеМoгo lIIкoЛьI{oгo ЗaBTpaкa. Ес:тl нa ЗaBТрaк

BЬlДaBa'тIoсЬ кp}ТIЯI{oе б:шoдо (кaшra' ЗaIIекzшIкa' МaкapoнI{ЬIе из.цеЛиJI и IIp.). To I{a oбед - МJIсHOе иЛи

pьrбнoе б"lподo с oBoIIц{ЬIМ Гapl{ирoМ (кapтoфель oтвapнoй, ПIopе, кaПyсTa T1тIIенaя' oBotIцIoе pary и пp.).

oбед в ЗaBисиМoсTи oT BoЗpaсTa oбщаrощеГ9ся, .цoл;{{еIr сoДrp)кaTЬ 20 - 25 г бе:шса, 20 - 25 Г )кирa и

80- 100Г}TЛrBo.цoB
4.9. tIIя peaЛуIЗыJуTИ ПpинциПoB ЗДopoBoГo ГI74ТaHИЯ Целесообpaзнo .цoIIoJIнrI{ие б:шoд

сBе)киМи фpщтal,lи, яГo.цaМи. Пpи этом фрщтьr.цoJDкIIЬI BЬIцaBaТЬся ПoшrЦд{I{o.

4.10. B исюшо.п,ITелЬIIьD( сщ,пIallХ (нap1тпение гpaфикa Пo.loзa' oTс1,тсTBие неoбхo.цrд,loгo

зaПaсa ПpoД)кToB и т.п.) МoiкеT ПpoBo.щ,ITЬся зaМеIIa б:шoд. Зaменяемьrе Пpot}кTЬI (б;шолa) Дo:гкньl бьrrь



aIIaJIoГичнЬI ЗaМеIU{еМoN{y Пpot}кTy (бшодy) I]o IIиЩеBЬIМ и биoлoгически aкTиBI{ЬIM BеЩесTBaМ
(прилolкение 1 1 CшГfuH 2.З l2.4.з 590-20).

4.1\, B пo:rдlик pекoMеI{ДyеTся BIО.IIoЧaТЬ B Меi{Io IIaПиToк (мoлокo, кисЛoМoЛoЧI{ЬIе Пpo.ц}кTЬI'
кисеЛи' сoки) с бyлo.rньшли иЛи кoI{.Щ4TеpскиMи L\З :IШIЯ\IИбез кpемa.

4.\2. Гигиенические IIoкaзaTеЛи пищевoй ЦеI{IIoсTи ПрoДoBoЛЬcTBеI{IioГo сЬIpЬя и ПищеBЬD(
ПpolT}кТoB' испoЛЬЗyеМЬD( B II|4TшIИ|I oб5пшошцо<ся, ДOJDкI{ЬI сooTBrТсTBoвaтьСarлтгapнo
ЭПи.цеMиoЛoГиL{ескиM ПрaBиЛaМ и I{oрМaТивalл СaнГIиH 2.З.2.1078-О1 <<Гигиенические тpебoвшlия
безопaснoсTи и ПищеBoй ценнoсти IIищеBЬD( ПpoД}кToB).

4.1з. Гonящте б:пoдa (сyпьI, сoyсЬr, нarпaтки) I]pи paз.цaче ДoЛ}с{ЬI иМеTЬ ТеМIlеpaTypy IIе I{и}ке
75 грaдyсoв 

^"С, 
втopьIе б:шодa и гapl{иpЬI - IIе ни)ке 65 грaдyсoв uС, холoдrьIе с)ЦIЬI' IlaIIиTки - I{е BЬIIIIе

14 гpaдyсoв "С.
4.I4. !лrя oбеспечеI{и,{ физиoлoги.тескoй пoщебнoсти B BиTaMиItaХ ДoIryскaеTся ПpoBеДrl{ие

ДoПoЛIIиTеЛЬнoгo oбoгaщеI{и'{ paЦиol{oB ПиTaни'I МикрoнyгриеI{T.tМи' BкЛIoЧaIoIIц4Ми в себя BиТaМиI{ЬI и
МинеpaJIЬIIЬIе сoЛи.

4.I5. ДrЯ ДoПoJII{иTеJIЬt{oГo oбoгalцения paI{иoIIa МикpolтyTpиенTaМи МoГ}.Т бьггь
исПoЛЬзoBaI{ЬI B МеI{Io сПециa'TизирoBilFIнЬIе ПpoДy(ТЬI Tт7ITaт174Я, oбoгaщеrпrьIе MикpoIIyщиеI{TalvIи, a
ТaЮке иIIсTaнTIIЬIе BиTaМиIIиЗиpoвaI{IrЬIе I{aПиTки ПpoМЬIIIIЛеIIнoГo BЬItryскa и BиТaМиI{ИзaIЦIЯ TреTЬиХ
б.шод специa.:ъньшlи BиTtlМиннo - МиI{еpaJTЬI{ЬIMи ПрrМиксaМи.

4,|6. Bитaминизаrия б:шод IIpoBoДzTся ПoД кolrTpoлеМ МеДиI{иIIскoГo paбoтнIлсa.
4.|7. Пoдoгpев BиTaМинизиpoвaннoй ПишцI I{е ДoIIyскarTся. BитaминизaЦиJI TpеTЬlгх б:под

oс}TЦесTBJUIеTся B сOOTBеTсTBИI1 c укaзaчИЯl'Шl Пo ПриМеI{еI{иIo ПpеМиксoв. ИнстarrтrrЬIе BиTaМиIIнЬIе
нaПиТки ГoToBяT B сooTBеTсTBии с ПpиЛaГaеМЬIМи иIIсTp}кr{иЯ\4и I{еПoсpеДсTBеI{I{o ПеpеД paздaней.

4.18. Зaменa BиTilМиtIизыlуи бпoд вьщaurй ПoЛиBиTaMиIIIIЬD( ПpеIlapaToB B Bи.це .цparке,
тaблетки, ПaсТиJIки и Дp)"Гиx фop' не ДoПyскarTсЯ.

5. oргaнизaцIUI ДoIIoЛниTеJIЬI{oГo fIkтTaT|ИЯчеpез IIIкoльньIе бyфетьI и'r.opГoBЬIе aBToМaTЬI
5.l. AссopтимеIIT .цoПoлI{иTrЛЬнoГo III4TaIIИ,Я (бyфетнoй ПpolryкIц4и) доляtен ПpиIIиМaTЪся с

y{еToM oгpaниuений. иЗЛo)кеI{l{ЬD( B ПpиЛo}кrнии 6 СaнГfuH 2.З12.4.З59О-20.
5,2, Cоки, IIzlПиTки, IIиTЬеBa;I BoДa ДoDIG{ЬI pеa'.lиЗoвaТЬся в пoтpебительскoй yТIaкoBке

IIpoМЬIlIIЛеI{нoГo иЗГoToBЛеI{ИЯ;paзrIуIBaTЪ сoки, I{€IIIиTки, I]иTЬеB),To Bo.цy B бyфете I{е.ЦoгIyскaеTсЯ.
5.3. Пеpенень бyфетной ПpoДyкции }"гBеp}I(ДaеTся .щ{pекTopoМ Унpещдеrrия И

paсПpoсTpal{яеTся Ila Bсе МесTa ее pеajlизaЦии, действyоЩие IraTеpp|T|opLтI4Унpехцения.
5.4. !.rя оpгaниЗaIIIIИДoПoЛниTеЛЬIIoГo IIиTaI{ия дrreiтв УчеяqдеI{ии l{OrlyскaеTся pеaJIиЗaтII4Я

пищевoй llрoДy{Щx,i ЧеprЗ aIIПapaTЬI ДJ.I'I aBToMaTическoй вЬЦaчи пищевoй Пpol{yКц{I.
Чеpез aППapaTЬI ДITJI aBToМaтическoй BЬI,Дaчи .цoITyскaIоTся к реaJIиЗaции ПищеBajI IIрgДукI{иJI

ПpoN'IЬIIIIЛеIIнoГo изГoToBЛеIlи,{ в пoщебите.lrьскoй (меrшсоrштyпIой) }TIaкoBке (сoки, IIекTapЬI,
сTериЛиЗoBaнI{oе МoЛoкo' MoЛoЧнa,{ ПрoД}кЦи'I, ПиTЬеB€uI I{еГaзиpoBaнI{aJI BoДa opеХи (кpoме apa,хисa).
суxoфp}ктьl! a Taк}ке в пoщебитезъскoй }TIaкoBкr не бoлее 100 гpаlлм: Мy{IrЬiе кO}IДиTеpские иЗ.цеJIиЯ, B
ToN{ ЧисЛе oбoгaщенньtе MикpoIIyTpиеIITaМи (витaмитп'lзиpoваrтньIе) сo сни)ке[II{ЬIМ сo.цеp)кal{ие
ГЛIoTеI{a' ЛaкToзЬI' сaxapa) пpи сoбrшoДeвvIИ щебoваний к yсЛoBи;IМ ХpaIIеIIиlI и сpoкaМ ГoДloсTи
гп,тщевoй ПpoД}Tщии" a Taк)Itе шqИHaJтI4II1TLIДOк}ъ4еI{TOB, IIotIBеp}I{цaЮIIцD( rr кaчесTBo и безoпaснoсть.

floпускaется yсТaIiaBЛиBaTЬ aIIIТapaTЬI Д/TJI aвтомaтическoй BЬЦaЧи пищевой Пpol{укЦии B
oбеДенном зaJIе Пpи yсЛoBии сoблro.цеtlия IIopМЬI Iшoщalц4 ПoсaДoчI{oГo МесTa.

ArшapaтьI ДIIЯ aвтoмaтическoй BЬЦaчи пищевой ПpoД)кции .цoЛ}ItI{ЬI oбpaбaтьrвaться B
сOOTBеTсTBии с иI{сTp1кцией изГOTOBиTеЛJI с ПpиМеI{еI{иеМ MoIопцтх и ДеЗиI{фIДIиp}TOIIЦD( среДсTB lIе
pе}ке ДB)D( paз B МесяI{. a ТaЮке Пo Меpе зaIpязIrеI{и,{.

6. oбъемнo - IIЛaIIиpoBoЧнЬIе prIIIеI{и'{ в У.rpеяцениИПpp|opГalrизaЦиИтILПalII4Я
6.1. opгшrизaциями oбществеtтнoгo пуialл.lя общеoбpaзoBaТеJIЬIIЬD( oргaнизaший ДJIЯ

oбсщoкивaния oбyrшошцо<ся Ущехс,дениJI Mory"I бьшь:
о бaзoвьrе opГal{иЗaЦии IIIкoЛЬнoГo ПиTaIIIб{ (кoмбинaтьr IIIкoJIЬIIoГo TIIIТaHI,IЯ, шIкoJIЬI1o - бaзoвьrе

сToЛoBЬIе и т.п.). кoTopЬIе oсyЩесTBJU{IoT зaIqЦIки ПpoДoBoЛЬсTBеI{IloГo сЬIpЬЯ' ПpoизBoДсТBo
кyЛиI{apнoй пpoд1кцlлт, снaбхtение иМи стoлoвoй Учpея{дения;
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О сТoЛoBЬIе, paбoтarоЩие нa Пpo.цoBoЛЬcТBеннoМ сЬIpЬе I4IТ71 Ha пoлyфaбpикaTах' кoтоpьit.

ПpoизBo.цяT и (wrи) реaЛиЗ)TоT б.пrодa B сooТBеTсTBии с paзнooбpaзньтм Пo Д{J{М IIеДеЛи МеIIIо;

o сToЛoBЬIе - lцoГoToBoчIlЬIе' нa кoTopЬD( oсylцесTBJUIеTся ПpиГoToBЛеI{ие б:шод и кyЛиIIapiIЬL\

llзДеlтl.тйиз пoлyфaбрикaToB' ПopЦиoниpoBaние и BЬI.цaчa б:шoд;

o бyфетьr - paзДaТoчI{ЬIе' oс}TцесTB,IJIIоIIцIе реaJIизaциIo ГoToBЬD( бrпод, k}-ЛиIIaрI{ЬD(' N{учI{ЬD(

кoI{ДиTерских и бyлo.птьпr изДелlй, ПpигoToBЛеIIие гopяtllтx нaПиTкoB.

6.2. B бaзoвьxц opГaHиЗащиJD( |IИTaIIиtЯ, сToЛoBЬD( общеoбpaзoBaTеЛЬI{ьD( оpгaнизаrщй,

paботaroщих нa ПpoдoBoЛЬсTBеI{нoN{ сЬIpЬе и (иrrи) полyфaбpикaTaх' ДoDкIIЬI бьггь пpедyсМoTpенЬI

oбъепlнo- ПЛaниpoBoЧI{ЬIе реIIIения, rтaбop пoмеЩений и обоpyлоBсlIIие, ПoЗBoJUIIоlI{ие Oс}.IцесTBJU{ТЬ

ПpиГoТo3Ление безoпaснoй, с МaксиМаlIЬнЬIМ сoхpaнениrМ пищевoй ЦеннoсTи, кyЛинapнoй пpолукцIпl и

её pеaшlзaцшо
B состaве кoМПЛексa пoмещений Дi'I,I ПриГoТoBЛеI{иJI И paзДaЧИ ПиIIцi' paooTaloщtж IIa сЬIpЬе.

.цoшкнЬI бьшь пpелyсМoTpеIrЬI сЛrД},Iotцие ПoМеЩеIIи,I: зaГpyзolп{ьй Цех, гopя.*rй Цех, xoЛo.щ{ьй цех.

мясо-рьбньй цех! Цех пеpвиuной обpaбoтки oBoЩей, Цех BToрI{lII{oй oбpaбoтки овorцей, МoеЧнa,{ .цЛя

кщoннoй Пoсy.цЬI. MorчIIаJ{ .цJU{ сТoЛoBoй пoсyДьI' IО'Ia.цoBЬIе и сIсцaДскиr IToMrщения с ХoЛoДiЛЬIТЬIМ

обop1.Довaнием.
B сoстaве кoМILшексa пoмеЩений бyфетoв-paз.цaТoчнЬD( .цoJDIII{ЬI бьrгь: ПoMещение ДЛя ПpиеMa и

paЗ.цaчи ГoToBЬD( бшод и кyЛинapнЬIх изделиЙ, IIoMеЩеI{ие Д/'UI MЬITЬя к1r<orшoй и стoлoвoй Пoсу.Ц'Ьl'

no'.щ.n,. (МесТo) Д.ГU{ Хpa}IеHия кoгпейнеpoв (теpмoсoв. тapьl).

6.3, Питarrие 9с),IцесTBJUIеTся B ПoМещении' paсПoЛo)кеlll{oМ BЗДaIтILI4Ущеждешrя.

6.4. Пoмещения ДJlЯ ПриГOTOBлеIIи,I '1 
ПpиеМa ПишЦ{' хрaнеI{и'I пищевой ПpoД},кции

oбоpyл1тотся ТеxIIoЛoГиЧескиМ, хoЛoД4JIЬнЬIM и МoеЧI{ьшл обopyлoBal{иеM, иIIBенTaPеM B сOOTBеTсTBии с

ГиГиеI1иЧескиМи rrgpN,IaTиBaMи' a Taк)Itе B цеЛ,D( сoб.lшоДеr*тя TехIIoЛoГии IrpиГoToBЛения б:поД. ре)киМa

oбpaбoтки. yслoвий xpaIrеIIи'I ггltЩевoй ГIрoД},кцIдr.

6.5. Пр, oснaIЦеIIии пищеблoкoв неoбхo.Щтмo ),пrиТЬIBaТЬ сoBpеМенIlЬIе TеI{ДенIPIи Пo

исПoЛЬЗoBaI{иIo TехI{oЛoГI{ческoГo oбоpyДoвaния.

oбоp1иoвaние, иlIBенTapЬ, ПoсyДa kт Tapa .цоDкI{ЬI бьшь BЬIПoЛIIеIIЬI 'IЗ 
МaТrpиа]ToB'

Пpе.цнaзнaченI{ЬIх ДJU{ кoнТaкTa с ПищеBЬIМи прoД/кTaМИ' a Taкя{е ПpеДyсМaщиBaIоIlцD( BoзMo)кнoсTЬ I{х

MЬIТЬя и oбеззapaхоlBaIlИя.!оrryскaется испoлЬзoвal{ие oДнopaЗoBoй стoлoвoй ПoсyДЬI и прибopов.

Посyлa ДJTj{ ПpиГoToBЛеItи,{ б:шод .цoЛ}G{a бьrгь вьгroJIнеI{a из I{rp}кaBеIощей стa,шl. Инвентapь.

исIТonЬзyеMьтй u1я paзДaЧи' ПopциoI{иpoBaI{иJI бlпoд, ДoЛжен иМеTЬ MеpII}rro MеTкy oбъемa B ЛиTpах и

(и:rи) миллишrТpах.
Hе дoпyскaется исIToЛЬЗoBaHие дефopмиpoвaннoй, с дефекraпли и МехaниtlескиMи IIoBpеяtjIеIIIб{Mи

к1r<оннoй и стoлoвoй Пoсy.цЬI' иIIBеI{Tapя; сToЛoBЬD( пpибopoв (ви,ш<и" лoхски) из a'TIoМиHи'I.

6.6. Пpи оснaщеI{ии I]ищеблoкa неoбхoДипгьIМ TеХI{oлoГиЧескиМ oбopyлoваrrиеМ и кщoннoй

посулoй (кaсщro.rшr с крЬIlliкaМи' IIрoTиBни с КpЬIIIIкaМи' ГaсщorмкoсTи с кpЬIIIIкaМи 11 T.П.)

yI{иTЬIBaroTся кOjrиЧесTBo IlpиГoTaBЛиBaеМЬD( б.тшoд, их объемьl и BиДЬI (1-е, 2-е иlтл З-e б:шодo).

aссopТиМенT oснoBнЬD( б.шroд (мясo, pьIбц птицa), Мorrц{oсTЬ TехIloЛoГическoГo oбopy.шoвarrr.rя и т.п.

6,]. Д,''Я peaJтИЗaIJILИ ПpиIIЦиПoB з.цopoBoГo TI|4.|aIIИЯ' B сoBреMrI{ItЬD( yсЛoBияХ При

сTрОиTеЛЬсTBе, рекoIIсTp)кlIии, МoДеplIизaции' к€lПиTtшIЬI{ЬD( pеМol{тax пиrцебЛoкoB' pекoМенДyеTся

ПрОBolц{TЬ I{Х oснaЩение IIapoкoнBrкциoI{нЬIМи aBToN4aTaNtИ (пapoкoнвектoмaтьr), B кoToрЬD( BoзMoiIGlo

o.Ц,t{oМoMеIITнoе ПpиГoToBЛеIIие oснoBI{ьD( б:под I{a Bсrх oбyrarошцо<ся.

6.8. С yrетoм испoЛЬЗoBaI{I{JI ЩaДДIЦ4x МеТoДoB ПpиГoToBЛения блпод (пapешlе. TpшеIIие,

ПpиrТyскaние и т.п.) и соBpеМеI{IIЬD( технологий ПpигoToBЛеIIи'l oсI{oBньx б:шо.ц нa шлr{еблoке

неoбхoДlтlдo нaJТиЧие ЭЛекщиЧескoГo Д}D(oBoГo (иlrn' )кapoЧIloГo) шшсaфa (нa 3 :lIJТиl 4 секции),

ЭЛекТрoскoBopo.фI.
6.9. !дя paзДalД{ oсI{oBIIЬD( б.lшoд, приГоTоBЛеIII{ЬD( И (и:пt,) Пo.цaвaеМЬD( с сoyсаМи"

неoбхoдшlo нaJIиЧие нa пиЩеблoке сIIеЦиаlIЬнoГo к1xorrrroГo иI{BеIrTaря фаз:шrвo.*тьlе .Цo)I(Ки,

сoyсницьI) с меpнoй меткoй yсTaI{oBЛеI{ньx объемoв (50' 75 мл и т.,Ц.).

6.10. [ря paздa'+т б:шод хоl.Щ<oй (пoщoкидкой) консистеI{IцIи (пеpвьIе, щеТъи б:под4 }киlцкие

кa[Iи. MoЛoЧI{ЬIе с}TIЬI и т.п.) неoбxoДиМo нa''Iиtlие нa шIщебЛoке сIIеЦиaJIЬIIoГo к}xoш{oГo иI{BенTaря

(кoвrпи) с Дuтинoй py{ки, IIoЗBoJUIIoщей пpи IIриГoТoBЛеHIMLlpaЗДaЧе IIеpеMеlIIиBaТЬ BеcЬ oбъем б.rшоДa в

кaсTploЛе, с меpнoй меткoй yсTalioBЛrнI{ьrх oбъемoв (200'25О мл и т.д.).
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б.11. Bсе yстaнoBЛеннor B ПpoиЗBoДсTBеIIIIЬD( IIоMещеI{иJD( TеХнoЛoГическor и хoЛoД4ЛЬнoе
обopyлoвaние .цoЛя{IIo нaхo.ЩТЬсЯ B исПpaBlloМ сoсToянии.

B сщ,.raе BЬD(o.цa иЗ сTpoя кaкoгo-rптбo TеxIloЛoГиtlескoГo oбopyлoвaния неoбxo.l,тМo BI{есTи

изNIеIiениJI B МеI{lo.

Ежегoднo ПеpеД нaчaJloМ нoBoГo yrебнoгo ГoДa ПpoBoДI4^|cЯ TеХIlиЧеский кoнщo:ть исПpaвнoсТи
TеХIloЛoГиЧескoГo oбopyлoвaния.

6,12. Пpи дoстaвке ГoToBЬD( б.тшoд и xoЛoДIЬD( Зaкyсoк в бyфетьгpaЗ.цaToчI{ЬIе ДoDкI{ЬI
исПoЛЬзoBaТЬся изoTеpMиLIеские еМкoсTи' BIIyTpеI{IIя'I IТoBеpхI{oсTЬ кoTopЬD( BЬIПoЛнеI{a из МaТrpиarloB.
oTBеЧaIo[ц{Х щебoватlи-ш,t' ПpеДЪяBЛ,IеМЬIМ к МaTеpиaЛaМ, paзpеIIIеIII{ЬIМ .II?Tя кoнTaкTa с IIищеBЬIМи
ГIрolT}кTaМи и ПoДДер}кивaет тpебyемьй тешгпеparypньй pе}киM.

6.13. B бyфетaх-paзДaТoчHЬD( ДoЛ}IGIЬI бьrгь ПpеДyсМoTpеI{ЬI oбъемнo-гl'тaIIиpoBoЧI{ЬIе
pеIIIенIUI. нaбop помещений И обоpy.Цoвaние, ПoЗBoJUIIоIIЦ,Iе oсуIцесTBJUIТЬ pеа]TизaI{иIо б:под,
к)xинapнЬD( издеlмй, a Taюке ПpиГoToBЛеIiие Гopяtlих I{aПиTкoB и oTДеЛЬI{ЬD( б.шод.

6.14' БyфетььpaзДaToчнЬIе oбоpyл1тотся МиIIиМaJIЬньпl нaбоpoМ пoMещеrштйи oбоpyДoвaния:
. Ilе Менее 2-x мoе.*lьD( BaI{н (и:шт одroй 2-x секrдиoгIнoй) с oбеспечеI{иеM Гopяtlей и хoлoДIoй

BoДЬI к I{иМ чеpез сМесиTеЛи c Д},IIIеBЬIМи нaсal{aМи;
o paкoBиIIa Д.]Tя МЬrrЬя p}к;
. ДBa цеЛЬIIoMеТajI'TиЧескиХ ПрoизBoДсTBеI{нЬD( сToЛa: oДДr - ДJб{ TеpMoкoнтейнеpoв, втopoй - дтя

IIaреЗки (хлебa' oвoщей, сЬIp4 МaсЛa и т.п.)l
. хoЛo.щiЛьIIик(хoлoшzльrrьйшaф);
o сTеЛл.l}к (пшсaф) Д/T,I xpal{ени'I ЧисTЬD(: к}xoнI{oГo рaз.цеЛoЧI{oгo иIlBеI{Tapя' нoжей. Дoсoк'

стoлoвой ПoсyДЬI и пpибopoв.
Перед Bхo.цoM B кoМI{aTy ДJTJ{ ПpиеN4aIMIJД4 иJIи IIеПoсpе.цсTBеt{I{o B кoМI{aТе yсTaI{aBЛиBarTся I{е

МеI1ее 2-х paковин Д'T;I МЬIТЬЯ pщ oбylшoщихсЯ.
6.l5. ПорциoниpoBal{ие 11 paз.цaчa б.шод oсyцrсTBJUlеTся ПеpсoIIaJIoМ пиЩеблoкa B

oДIoрaЗoBЬIх IrеpЧaTкaх, кyЛиIIap}IЬD( изДеЛий (вьгlе.*сa и т.п') - с исПoЛЬЗoBal{иеМ сПециaJTЬI{ЬIХ

ЩиПЦoB.
6.16. CклaДские ПoМещеIIиJI Д'Tя хpa}IеIrIб{ IIищеBЬD( пpoД}кToв oбopyд1тoт шpибopaмИ ДJIЯ

иЗМеpеIlи'I oтнoсите.гьнoй BЛalкI{oсTи И TеМПеpaT}pЬI Boзд[)Xa' ХoлoД4ЛЬIloе oбopyлoвaние
кoI{ТpoЛЬIIЬIМи TеpМoMеTpaМи.

TехнoлoгиЧескoе И хoЛo.Щ4ЛЬнoе oборyлoвшlие ДoЛllс{o бьrгь исПpaBнЬIМ И спoсoбньшт
Пo.цlцеp)киBaТЬ TеМПrparypньй pе)киМ.

ПpoизвoдсTBеI{I{ЬIе сToЛЬI, ПpеДIaзFIaЧеI+IЬlе для oбpaбoTки ПищеBЬD( IТpoД}кToв, дoЛ>кньt бьггь
ЦеЛЬнo\,{еTa]TЛическиМи' yстойнивьlми к ДействIдо МoIoIIЦтх и дезинфекциOIII{ЬD( сpеДсTB' BЬIПOЛI{еI{ЬI из
MaТериarIoB ДцJI кoнТaкTa с ПиЩеBЬIМи ПpoД}кTax4и. Пoкpьгпaе сToЛa дтя paботьI с TесToМ (стoлеrrпrицa)

ДoDкI{o бьшь вьгro:штеI{o из .цеpеBa TBеp.цЬD( ЛисTBеI{I{ЬD( Пopo'ц.
Пpи замене oбopyлoвaтI4я B IIoМещениJD( Д/Tя ПpцГoToBЛеItи,{ хoЛoД{ЬD( зaкyсoк неoбхoДlтпцо

oбеспе.п,тть yсTaI{oBкy сToЛoB с oХЛa}к.цaеМoй пoвеpхнoсTЬIо.
Кщoнная ПoсyДa, сToJIЬI, иI{BеI{TapЬ, oбopyловa:rие Мapкиp}ToTсяB зaBисиМoсти oT нaзнaчеIlLtЯ |l

lцoлl{GtЬI исПoJIЬЗoBaТЬся в сoOTBеTсTBии с мapкиpoвкoй.

fl.пя oбеззapa)I&Iв;aIIИЯ BoзД}хa B хoЛo.ЩoМ цеХе исПoJIЬзyеTся бaктеpиrщдrajl yсTaIIoBкa Д,TJI

oбез з aрaхс,i в,aн^И Я BoЗД).(a.

Пpи отсщсTBии хoЛoДI{oГo Цехa пpибopьl .Цпя oбеззapa}КIlaaш7|Я BoЗ.ц)4(a yсTaI{aBЛиBа}oT IIa yraсTке
(в зoне) приГoТoBЛеIrшl хoЛo.ЩIьп< б:шод, в мясоpьtбнoМ, oBoIIц{oМ цеxilХ и B ПoМещeъ|ИиI NЯ oбpaботки
ЯIАЦ.

Ко.тlичествo ТехI{oЛoГиЧескoгo, хo,цoД4ЛЬI{oГo и МoеЧI{oГo oбopyдoвaнIi;I, иI{BенTapя, к1,xоlтнoй и
стoлoвoй IToсy.цЬI ДoЛ)IG{o oбеспечивaть пoToчIIoсТЬ TеХI{oЛoГическoГo ПpoЦессa a oбъем еДиI{OBреMеI{I{O

ПpиГoТaBЛиBaеМЬD( б.шод ДoJDкеIl сooTBеTсTBoBaTЬ кoЛИlIесTBy IIеПoсpr.цсTBеIIнo IIpиI{иМaIошцIХ Пищy
ЛиЦ.

6.|7. oбеденньй зaЛ oбоpyдyется стoлoвoй мебе.ьro (столaми, сTyjТЬЯМи' тaбретaми,
скамьяш'rи), иметощей без дефектoB и ПoBpеяtДений ITokpЬlTие' ПoЗBoJUlIoщеr ПpoBolц4ть oбpaбoтчv с
П pИ \4 еH еH И еM М o[oш{lо( и лези н ф и uИ p},}olц[D( сPеДств.

6. 18. !'тя всех обylшощихсЯ ДoDIс{ЬI бьrrь сoздaнЬI yсЛoBI{JI .цJ.UI opГaнизaщии TIИТaHIIЯ.



Ко"lт,rчествo МесT в oбеДеннoм ЗalTе ДoJDкrIo oбеспе.*rвaть opГaниЗaЦиIо тILIТaH|IЯ Bсt.
oбу"rшoщи><ся B TеЧеFIие не бoлее Tpех IIеpеМеI{' Bo BIIoBЬ сTpoяIIцD(ся и pекoнсTрyирyеМЬD( - не бoлее
чеМ B .цBе ПеpеМеньr. Числo oДнoBpеМеI{нo ПиTaIoшцD(ся Детей IIе ДoJDltнo IIpеBЬIIIIaTЬ кoЛичесTBo
пoсаДoЧI{ЬIХ МесT B обеденнoм зarlе Пo ПpoекTy.

Пpи oбеденItoМ ЗitlTе yсTaнaBJТиBaroTся }ъ4ЬIBа,TЬIIики из рaсчеTa oдц{н крalr нa 20 пoсa-цoЧIlЬD( МесТ.

7 . Фopмиpoвaние кyЛЬ])pЬI зДopoBoГo IwПaIШIЯ в Ущещцении
7.1. Уupет1дение яBJU{еTся oTBеToTBеI{I{ЬIМ ЛицoМ зa opГal{иЗaЦи}o и кaЧесTBo ГopяLlеГo

11ИТ aНI4Я обyraтощихся.
].2. Уupех1деттие обеспе.пlBaеT pеaJIизaI{иIo Мrpoлpиятuй, нaпpaBЛенIIЬD( нa oХрalIy ЗДopoBЬя

oб1наrorциxся' B ToМ ЧисЛе:
o соб.шоzfение щебoвaниЙ кaчесTвa и безoпaснoсTи' сpoкoв ГoДroсTиl пoсT}TIaIoшцD( IIa пиЩеблoк

ПpoДoBoJIЬсTBенItoГo сЬIpЬя и ПиЦеBьD( IIpoД}кToB;
. ПрoBеДеI1ие ПpoизBoДсTBrннoГo кoнTpoJUI,
. ПpoBе.цеI{ие лaбоpaтopнoго кОI{TpOJUI кaЧесTBa И безoпaсности гoтoвoй ПpoДyкIц4и B

сooTBrТсTBии с pекoМеI{лyемoй нoменклaт1poй, объемoм |1 пеpиoДtчIloсTЬIo ПрoBеДеI{иJ{

лaбopaтopнЬD( и иI{сTp}ъ4еI{TaJIЬIIЬD( иссЛrДoвыlиiт.
7.з. Унpехqдение paзЪясI{'IеT I1риI{ЦиПЬI з.цopoвoгo IIиTaнIбI И ЛpaвИЛa:штщтoй ГиГиенЬI

oбylarощимся.
7.4, Bo вpемя opГalrизaЦии BI{екЛaсснoй paбoтьI ПrДaГoГическoN{y кoЛЛrкТиBy pекoМеI{ДyеTся

ПрoBе/цеIrие бесе.ц, лекций, BикTopиI{, иньп< фоpм и МеToДoB зыlяrиЙ Пo ГиГиеIIrгlескиM нaBЬIкaМ и
ЗДoрoBoМy ПиTaниIo, B ToМ чисЛr o ЗнaЧеI{ии ГopяtlеГo I17ПaIII4Я" пищевoй и IIиTaТеJIЬной ценнoсти
ПрoJI,\кToB. kTЛЬTypЬI IIИТaНИЯ.

7.5, Haг:rядньшtи фоpмaми ПpиBиBal{Iб{ I{aBЬIкoB З.цopoBoГo IM.IaIII4Я MoГ}"I бьшь пЛaкaтьr,
иJLT}oсТpиpoBa}IItЬIе Лoз},нПi в столoвoй, в <<Угo.lп<е ЗДopoBЬя) и T.П.

].6' Pешеllие BoПpoсoв кaчесTBеI{нoГo и зДopoBoГo IIиTaI{ия oбylшoщИxся, IТpoПaгalIДa oсI{oB
зДopoBoГo ПиTaItиJ{ рекoМеI{.цyеTся opГaI{изoBЬIBaTЬ Bo BзaиМoДействии Уuрея1дения с общеrrп<oЛЬI{ЬIM

рoДиТеЛьскиМ кoМиTеToм. oбществrннЬI'Mи opГaнизaЦиJlМи.
7,7 ' Пpи рaзpaбoTке пpoГpaММ Пo сoBерIIIенсTBoBaI{иIо oрГaнизaЦии IIIкoЛЬнoГo IIиTaI{ия

Ba)кнo y{иTЬIBaТЬ I{е ToЛЬкo щебoвaния' IIpеI{ЬяBJUIемьIе ФГoС и CaнПиH, нo и реaJЬI{}то сиTyаЦиIo B

УvрехtЦении.
oбщaя схеМa paзpaбoтки ПрoГpaММЬI <CовеprшенсTBoBaI{ие IIIкoJIЬIIoГo TIИTaHИя>>..

I этaп . ПpелвaprrеЛЬнall.циaгF{oсTикa('aныштз opГaниЗациИITИТaIII4Яв УнpеlкДетIИИИсемье):
II этaп - Bьцеление прoблем (<болевьп< тoнек>) и IIpиopиTеTI{Ьп< нaпpaвлений;
III этaп - oбший ПЛaI{ гIpoГpaMМЬI;
IV этaп . Pеa'штзaщlя ПpoГpa}{МЬI;
V этaп . oЦенкa pеЗyЛЬТarиBнoсTи и эффективIIoсTи прoГpaММЬI.
7.8. B У-тpе;кдешrи paботa пo формирoвaнйrо кyJIЬTypЬI ЗДopoBoГo IIИTaНИя ДoЛЯGIa

ПpoBoД{TЬся Пo ТреМ I{aПрaBЛеI{Iб{M.

Первое - paЦиoI{aJIЬнa,I opГal{иЗыД4Я TШIТaНИя в УчpеlкдеЕIИ'{, B rrпсo:тьной стoлoвoй, ГДе Bсе oT

BI{еlIIнегo BиДa IIIкoЛЬнoй столoвoй дo сoсТaBa ПpoД}кToBB rrпсo.тrьнoйстoлoвoй .цoлrIGIo сooTBеTсTBoBaТЬ
ПpиIIЦиITaN't Зl]opoBoГo IIW|aIIИЯIт спосoбствoвaть фоpмиpoBaIIиIo З.цopoBoГo oбpaзa llизни. Сщукт1рa.
ре)киМ и opГallиЗaЦИЯ fI:,ITaгrИЯ в УupещдеI{ии ДоJDкI{ЬI не ToJIЬкo сooTBrTсTBoBaTЬ BсеМ ГиГиеI{иtIескиМ
требoвaтrишl' I{o и сщDкиTЬ ПpиМеpoм зДopoBoГo IIиTaI{и,I.

Bтоpoе - реaJIизaЦи'I oбpaзoвaтеrьнЬD( IlpoГрaМм по фopмиpoBa}IиIo кyJъTypЬI ЗДopoBoГo rт'1TaI174Я.

При фоpмирoBal{ии кyЛЬT}pЬI З.цoрoBoГo TIkт-|aII\lЯ нaибoлее эффекш'rвнa кoмПЛексНaЯ И сисTеМIIa'{

рaботa. кoГДa ПoсTеIIеннo фоpмиp1,тоTсЯ oсlIoBЬI ГиГиеI{ЬI и pе}киМa TI7ITaгtИЯ, ДaеTся ПpеДсTaBЛеI{ие o
IIOЛезI{ЬD( ГIpolryкTaХ и ПoЛеЗF{oй пище, o необхqдlМЬD( IIиTaTеЛЬнЬD( BещесTBaХ, o paЦионarгьнoй
сTрукТ}pе f7I4ТaHИЯ, o кyЛЬTypе тII1ТaH|4Я paЗI{ЬD( I{apoДoB и T.II.

Пpи pеaш.тЗaЦИ14 обpaзoвaтеЛЬIIЬD( ПpoГpaMМ неoбхoДамo собrпoДaть ПpиIIциПЬI фopмиpoвaния
куЛЬЦpЬI зl1opoBoгo fI|4TaIIИЯ' вокнейпптми иЗ кoTopьD( явJU{IоTся:

О l{ay{нaJ{ oбосновarтнoсТЬ и ПpaкTическaя целесooбpaзнoсTЬ;
. BoЗpaсTlta,{a-цекBaTIIoсTЬ;
о необxoДиМoсTЬ и ДoсТaТoчнoсть инфopМaЦии;



o МoДyЛЬI{oсTЬсTp}Tс}рЬI;
О сисТеМIloсTЬ и пoсЛеДoBaTеЛЬнoсTЬ;
o BOBЛеЧеI{I{0сTЬ сеМЬи B pеa]TиЗaщиIo ПpoГpaММЬI.

Tpетье IIaПpaBЛение . ПpoсBеTиTелЬскaяI pa6oтa с poД,ITеJIlIМи (закoнrrьшли Пpе.цсTagителяtли)"
BOBЛеЧеI{ие poд.ттелей B ПрoЦесс фopпlиpoвarтия кyЛЬT}pЬI зllopoBoГo Т1д1TaНИЯB сrMЬе.

C ПoлoжеrrиеМ oЗI{aкoN,{'.IеI1ЬI:
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